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~ Прием пищи, наименование блюда 

Суп овощной «Калейдоскоm> на курином бульоне 

1Компот из свежих плодов (яблок) 
!Булочка "Аппетитная с кунжутом" 
!Хлеб пшеничный 
IИтоrо за прием пищи: 
Зав. производством v -~ ---- - - - • • - . 

~ 

~ " ' Y'I:JP:_,, 

Ежедневное меню 

_,,r lv • 

1 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества 

порции Белки, r Жиры,r Уrлеводы,r 

Ланч 

250 6,03 2,42 13,06 
200 0,10 0,10 14,20 

70 6,72 4,83 39,41 
30 2,40 0,30 14,50 

550 15,25 7,65 81_!17 

Эверrети-ческая 1 № 
ценность, ккал рецептуры 

102,09 ТГК№568 

59,20 ТГК№52 
229,30 ТГК№400 

71,00 П'К№6 

461,59 
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1 Прием пищи,.навмевовавие блюда 

Суп картофельный с мясными фрикадельками и вермишелью 

Булочка с чесноком 

Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный 

!Итог~ за п_р_ием пищи: 
Зав. производством ..,--;7 ---- -~ -- ---

"' о /, 
. r Р'Jя~'(/ .. ,,.~_,..,, ... , ()_I 

,.:,>~·(,,-:.. '.,... 
'°."', ,.., 

Утвf'в~, 
::, <:::: 

1------~-

Ежедневное меню 
,~ 

2Вариаит 

Масса Пищевые вещества Эвергети-ческая № 
порции Белки, г / Жиры, r Углеводы, r цеввосrь, ккал рецеmуры 

250/321 9,87 6,16 17,28 168,27 ТТКN.о401 

70 • 3,40 1,20 21,70 110,60 ТТК№125 
200 0,40 0,00 20,40 84,00 1ТК№53 
30 2,40 0,30 14,50 71,00 1ТК№6 

S82 16,07 7,66 73,88~ 433,87 
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. Прием пищи, ваиме-.ование блюда Масса Пищевые вещества - = Эвергети-чесЕая № 

порции Белки, г Жвры,г Углеводы,г ценность, ICICaл рецеп'I)'рЫ 

Лавч 
Суп картофельный с бобовыми (горох) на костном бульоне 250 8,30 6,00 20,00 168,40 ТТК№402 
Чай черный с вишней 200 0,30 0,07 10,33 43,34 ТТК№549 
Круассан "Наслаждение" 40 3,84 10,92 23,84 209.20 ТТК№495 Хлеб пшеничный 30 • 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК№6 
Итого за прием пищи: 520 14,84 17,29 68,67 491,94 
Зав. производством _______________ _ 
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Прием пищи, наименование б.тпода 

!Борщ Брутальный на костном бульоне 
!Компот из свежих плодов (яблок2 
!Булочка "Аппетитная с кунжутом" 
1Хлеб пшеничный 

Итого за прием пищи: 
Зав. производством - . -- - - . - , 

Утв 

Ежедневное меню 
.(;, 

~ 
jВариавт 

Масса Пищевые вещества 
порции 

Белки, г Жиры,г Углевод!>!, г 
Ланч 

250 2,80 4,50 10,00 
200 0,10 0,10 14,20 
70 6,72 4,83 39,41 
30 2,40 0,30 14,50 

550 12,02 9,73 78,11 

Энергети-ческая 1 № 
ценность, ккал рецептуры 

91,00 1ТК№200 

59,20 ТТ1{№52 

229,30 ТТК№400 

71,00 ТТК№6 
450,50 
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Ежедневное меню 

5Вариаят 

о 
Прием пищи, яаимевовавие блюда 

Масса Пищевые вещества Энерrети-ческая 1 № 
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, r ценность, ккал рецеmуры 

Ланч 
Суп-харчо ва костном бульоне 250 3,14 2,83 18,93 115,75 ТТК№374 
!Булочка с чесноком 70 · 3,40 1,20 21,70 _110,60 ТТК№125 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,40 0,00 20,40 • 84,00 ТТК№53 
!Хлеб пшеничный 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТКN.о6 
!Итого за прием IШЩИ: 550 9,34 4,33 75,53 381,35 
Зав. производством • ..,. ~. . - - - . _ 
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Прием пищи, наименование бJIЮда 

Борщ Бруrальный на костном бульоне 
Компот из све~ _плодов (яблок) 
Булочка с чесноком 

Хлеб пшеничный 

:Итого за прием пищи: 
Зав. производством _ . 

Ежедневное меню 

7Вариавт 

ер 

Утtрж.да'юё~ п , ',,'~. 

'~ ~~~~~--,,Q ,' о . с:~. ,С.' 

Т1 ,.,,~ -1 
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J/ I{ 1- • 

" ~·--
Масса Пищевые вещества Эвергети-ческая I No 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы,г ценность, ккал рецеmуры 

Лавч 

250 2,80 4,50 10,00 91,00 ТГК№200 
200 0,10 0,10 14,20 59,20 ТТК№52 
70 3,40 1,20 21,70 110,60 ТГК№125 
30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК№б, 

550 8,7 6,1 60,4 __ 331,8 
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Прием пищи, вавмевование блюда 

Суп-лщппа по-домашнему с курочкой 
Круассан "Наслаждение'' 

!Компот из сушеных ягод (изюм) 
Хлеб пшеничный 

Итого за 11рием пищи: л 

Зав.производством allP!•//,?/,/:.,r, ---- __ .,,,,,. 

Ежедневное меню 

8Вариавт 

~ 

р , .. ,с· ti" 
~ ·~- ••• ,, , ,-с'\ 

I .:, О,/-5 ~ 
Утв.rе~~ю- ;:-,IYJ. /7 :, \\ 
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Масса I Пищевые вещества Энергети-ческав 

порции I Белки, г / Жиры, г / Углеводы, г ценность,ккал 

Лавч 

250 3,07 2,75 21,47 125,08 
40 3,84 10,92 23,84 209,20 

200 0,40 0,10 21,50 88,50 
30 2,40 0,30 14,501 71,00 

520 9,71 14,07 81,3_! 493,78 

№ 

рецеmуры 

ТТК№404 

ТТКN.о495 

ТТКNо570 

ТГК№6 
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Прием пищи, наименование блюда 

Суп-харчо на костном бульоне 
Булочка "Аппетитная с кунжуrом" 
Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб nшеНИЧllЫЙ 

Итого за прием пищи: А л -~ 

и_,µ/~ '{/.1,:;J 
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Ежедневное мевю 
f_:,. 

\',Я~'V :·_~~ . ,,, , 

'-,,,,,,,_ -

9Вариант 

Масса Пищевые вещества Эиергети-ческая 
порции Белки, г Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал 

Лавч 

250 3,14 2,83 18,93 115,75 
70 6,72 4,83 39,41 229,30 

200 0,40 0,00 20,40 84,00 
30 2,40 0,30 14,50 71,00 

550 12,66 7,96 93,24 500,05 

No 
рецеmуры 

ТГК№374 

ТГК№400 

ТТК№53 

ТТК№б 
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Прием пищи, наименование блюда 

Суп с «Морской говядиной» 
Компот из свежих плодов (яблок) 

Булочка с чесноком 

Хлеб пшеничный 

Итого за прием пищи: /) 

~,,; ,С k,,__ 21/,/:), 

7 

Ежедневное меню 

10Вариант 

/-~•, ,-/~ 
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Масса Пищевые вещества Эверrеrи-ческая 
порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал 

Лаич 

250 7,98 2,20 11,52 101,79 
200 0,10 0,10 14,20 59,20 
70 3,40 1,20 21,70 110,60 
30 2,40 0,30 14,50 71,00 

550 13,88 3,8 61,92 342,59 

No 
рецептуры 

ТТК№567 

1ТК№52 

1ТК№125 

1ТК№6 
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• Прием пищи, наименование блюда 

Суп картофельный с мясными фрикаделъJ<ЗМИ и вермишелью 
Чай черный со смородиной 

Круассан "Наслаждение" 

Хлебшпеничный 

Итого за прием пищи: /} r ~ 

1,/'?'Щ( /:.; !..-" /) / !/./;), 
7J 

Ежедневное меню 

11 Вариант 

,, 

1/ , ( . ~ ~аю. /• с~ . / r ""\'\ Утвер • "'r::.(/ JWiГ\, "~ ·~ """\ 
'•.\i,'P'//:I~. // 

~с~ ~.l~c.1.--..~·II 

~
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~ / /. J,;Jf "(' 

Масса Пищевые вещества Энерrетв-ческая 
порции Белки,r Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал 

Лавч 

250/32 9,87 6,16 17,28 168,27 
200 0,26 0,06 9,41 39,02 
40 3,84 10,92 23,84 209,20 
30 2,40 0,30 14,50 71,00 

552 16,37 17,44 65,03 487,49 

№ 

рецеmуры 

ТТКN.о401 

ТТК№548 

ТТКN.о495 

ТТК№6 
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