
Со 

евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об 

~~ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет ) 

1 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г 

Полдник 

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 

Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 

Зав. производством ,,f.;~ .fL&, 

Энергети-ческая 

ценность, KIOIJI 

348,11 

110,30 

458,41 

:ивоМаркет 

на К.В. 

:енными 

Сборник 
№ рецептуры 

рецептур 

ТТК№631 

360 2011 



у 

:вое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об 

~остями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М 

2 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Энерrети-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r ценность,ккал 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 

Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10 

Зав. производством чfr«.,_,& -?/. ~ -

.о Маркет 

7
, 1енными 

ща 

Сборник 
№ рецептуры 

рецептур 

ТТК№632 

692 2004 



-~ )-~'"' ,<'l 
~ евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча 

-';, " V * •ч ~~ .'7_J.t;~•: ;1 жностямв здоровья, детей- инвалидов возрасmой группы 7-11 лет МОУ.., 
::::.. :;;. 

3 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Эиергети-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы,г 

ценностъ, ккал 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С ВИIШIЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 

Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36 

Зав_ лроизводt:rвом ,ДViч~Ь. 11&. 

:о Маркет 

к.в. 

Сборник 
№ рецептуры 

рецептур 

ТТК№633 

342 2011 



1наК.В. 

. ,вое меню для обеспе~ения бесплатным пвтав~ем (полдники) обу Щр, ~с о 1о/ченными 

.остями здоровья, детеи - инвалидов возраствои rруппы 7-11 лет М -BAJ., .r- n >- · 
'·"' . . 

4 Вариант 

Масс.а 
Пищевые вещесrва Энергети-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда 
№рецеlПJ'рЫ 

порции Белки, r Жиры,г Углеводы,г 
ценность, кка..'1 рецепrур 

Полдник 

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348, 11 ТТК№634 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 

Итого за прием пиши: 300 7,94 10,09 84,60 458,41 

Зав. производством ,,f~ (/. /j 



--·- - . - - -~------ ········ . ·- •--·-·--------

IH~ К.В. 

,иое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об., - ,. 

:остями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М У.»~{'3 
,..,,'°о(Э ' ~-;;-, 

rчевными 

S Варнаит 

Масса 
Пищевые вещества Эиергеm-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда №рецептуры 
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г ценность, KIOIJI рецептур 

Полдиик 

ШfРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК№632 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 

Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10 

Зав. производством о//4 vЫ.1.2-



1 

ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуч 
1стями здоровья, детей- инвалидов возрастной rруппы 7-11 лет МО 

6 Вариант 

Macta Пищевые вещества Эиерrети-ческая 
Прием пищи, наименование блюда 

порции Белки, r Жиры,г Уrлеводы,г ценносrь, ккал 

По.1дннк 

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 

Итоrо за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 44S,36 

Зав. производством ~ - ./✓-&, 

:.в. 

Сборник 
№рецептуры 

рецептур 

ТТК№бЗЗ 

342 2011 



ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю.цuп, 

rостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МО 

7Варнант 

Масса 
Пищевые вещества Энерrетн-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал 

Полдник 

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 

Итого 38 прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41 

Зав. производством ~ -4,( J. 

Сборник 
№рецеmуры 

рецептур 

ТТКN..<>631 

360 2011 

J 



1ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдинки) обу 

,стями здоровья, детей- инвалидов возрастной группы 7-11 лет М 

8 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Эиерrети-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки,г Жиры,r Углеводы, г 

ценность, ккал 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 

Итоrо за прием пиши: 300 7,61 5,60 74,70 380,20 

Зав. производством дVJаШ,- ,</_ &, 

ra К.В. 

l'еННЫМИ 

Сборник 
№ рецептуры 

рецептур 

ТГК№632 

348 2011 



... 
1 
"'· 

Маркет 

к.в. 

~~~j/'3ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча~и~';tенными 
~остями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ ВcЬii:o.rn-· 

9 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Энергетн-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда №рецеmуры 
nорци11 Белки, г Жиры,г Углеводы,г ценность,к1СЗJ1 peuemyp 

Полдник 

ПJПОШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК№б34 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 

Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61 

Зав. производством ./4t~ -#, /f. 



у :о Маркет 

:к.в. 

:вное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) oбyчaюIIQ!•XfJJ-t,: ~ПJаuйченнымн 
!ОСТЯМИ здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Boлrorua1ia 

10 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энерrети-ческа я Сборник Прием п11щи, наименование блюда №рецеn1уры 
порции Бел~,.-н, г Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал рецептур 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТГКNо633 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28,20 110,30 360 2011 
Итого за прием пищи: 300 6,56 6,40 90,18 442,96 

Зав. производством ~ --1/~-



,о Маркет 

к.в. 

1невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучащ.щ~гwnрм~ 
ожностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 "'Jет МОУ ~~~t 

11 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Эиергети-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда №рецеmуры 
порции Белки, r Жнры,г Углеводы, г 

ценность,ккал рецео,ур 

Полдник 

IШРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК№632 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011 

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20 

Зав. производством 1~ /t/d. 



•v~.lflSO Маркет 

к.в. 

., ,~ 
rевное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающи~ 

и:ностями здоровья, детей- инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ 

12 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда №рецептуры 
порции Бе.,1ки, г .Жиры,г Углеводы, r ценность, ккал рецептур 

Полдник 

ПJПОШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 1ТК№634 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 

Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61 

Зав. производством ~ # Д. 


