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Маркет 

i:~ '\ -v& .~·~ '~·~к.в. 

~щq,;zyiя обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченнь\~ ~'е31i'~миJз.«ь•овья, детей -
11нвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

1 Варнакт 

Пищевые всщесrаа 
СборВИJ< Прием 1111ЩК, наименование блюда ма~са оорцн• 

Энерrеrн-ч«ь:аа 
№рсцеmуры 

ценность, ка.~ рецеmур 

БСЛ:k"И,Г Жиры, r Уrлеаоды, r 

Полдник 

СЛАдКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК№бЗ I 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJL", 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 
Птоrо 38 орвем п_нщв: 350 10,56 14,45 109,07 606,]0 
Зав. производством ~ -t{Lg 



- --- ----------- ·· = 

,i),t,, 

!ню для обеспечения бесплатным питанием (полднвки) обучающихся с ограниченными 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

Z Варвант 

Пищевые вещ«таа 

Сборник 
Прием пвщи, нанменоаанне блюда Масапорцн11 Э11срrетн-ческа11 

№рецсmуры 
ue,шocn,, кк:ап р,,цеrпур 

Бепкt1, r Жиры,r Уrлеводы,r 

ПOJIJIHHK 
ПИРОЖОК ПЕЧ1:НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№632 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 Итого за при~ пищи: 

350 12,76 9,37 95,63 517,30 Зав. производством 3/«~ ,4/ 8 



для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с оrраниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

3 Вариант 

Пищевые вещесrва 
Пр11ем пищи, иаu•1евоваиие блю,!18 Масса оорuни Энерrети-ческа11 

цевиостъ, с~."2Л 

Белки, r Жнры,r Углеводы, г 

Поддиик 

ПИРОЖОК ПЕ'ШiЬ!Й С ВИШНЕЙ ISO 8,79 8,49 85,95 456,90 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (аблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 
Итоrо за nр■ем пищи: 350 8,99 8,69 113,45 569,60 

Зав. ПроRЭВОДСТВОМ ~ш -IZ/1, -

Lаркет 

IPP'Иtl~.B. 

Сборки~< 
-~ реuеuТ)·ры 

рецепtур 

ПКN.."633 

342 2011 



:& 

ю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с оrраниченны 
инвалидов во3растной rруппы 12-18 лет МОУ Волrоrрада 

4 Вариант 

Пищевые веm.естеа 
Прием онm.н, наnмеnованне б.~ища Масса порции 

Эверrети-чее1W11 

цен11ость, ICICa.~ 
Белки,r Жиры, г Углеводы, г 

Полдни~. 
ПЛЮШКА МОСКОВСI<АЯ 150 10,83 14,79 83.22 509,76 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 
Итого за прием пищи: 350 10,93 ]4,79 111,42 620,06 
Зав. производством _д~ ,UД 

.в. 

,вья, детей -

Сборви,с 
№рецептуры 

рецептур 

ТТКN..<>634 

360 2011 
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и 

,ню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

5 Вариант 

Пишевые вешесnа 
Пр11ем пищи, наименование блl0.rt2 Масса nopцun 

Эneprerи-чeciшr 
.№ peцentypw 

Сборник 

цепносп., О.."211 peцtlll)'p 
&сл5'..,,, r Ж.pw,r Yr .. ,e.aoдw, r 

Полд11ик 

ПИРОЖОК ПЕЧ!:НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№632 

КОФЕЙНЬ!Й НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 
Итого за прием 11ищи: 350 12,76 9,37 95,63 517,30 

Зав. nроизводством ~ 4.А 



у. 

еню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Вмгограда 

б Bapнa1rr 

Пищевые вещестu 
Прием п11щн, в•нменоваш1е б.1юда Масса порции Энерrети-чеса:аа 

№peцemypw 
С6орвиа: 

ненвосn., кка.1 рецептур 
Бел1<11,r Жнры,r УrлевоАы, r 

Под11.1111.: 

ПИРОЖОК ПЕЧf:НЫЙ С ВИШНЕЙ ISO 8,79 8,49 85,9S 456,90 ТТК№633 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (tбпок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011 
Птоrо за праем nищn: 350 8,99 8,69 113,45 569,60 

Зав. рроюводствои ~аи« 4& 



:о Маркет 

rю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченн 1овья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

7 Вариант 

Пищевые вещесn,а 

Сборин~с Пр11ем ппщн, 11анмеиоваике 6тсща Масса nopuиu Эиергеm-ч~-.. N! рецептуры 
uеннос:n, .:1:2., peuenтyp 

Беп,си, г Жnры,г Углеводы, r 

По.1дuик 

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 1ТК№631 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВидлА 200 0, 10 0,00 28,20 110,30 360 2011 
Итого эа прием пиЩJt: 350 10,56 14,45 109,07 606,10 
Зав. nронзводствоы ,,f.n.t1~c ,и~ 



для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными\~з\-н._f#r,и зlо fl)~я, детей -инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда i ~ } .~ . ... ~ · 

8 Вариант 

Пищевые вещества 

Сборп~: 
Прием nн111и, наииеяоаавие бnюда Масса nopw,и Энерrети-'1,ская 

№рецеmуры 
цеккоаь, ICJCaJJ рецептур 

blJЖll,f" Жиры,r Уrлеводы, т 

ПOJJДHIII< 
Ш!РОЖОК ПЕЧ:Ы!ЫЙ С l<АРТОФЕЛЕМ -

150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№632 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011 Итого u прием онщв: 350 10,96 8,17 97,13 506,40 
Зав. производством ~ -1/& 



~ у 

·ю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

9 Вариант 

Пищевые ■еществJI 

Прием пиши, н.аииеновакие блюJJа Масса порции Энерге111-чес1ш1 
№рецеmуры 

Сборпик 

цекностъ, k-КaJJ рецептур 
ЫЛ'ки:,г Ж1rры,г Углеводы, r 

Полдник 

ПЛЮШIСА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТКХ.-634 

КОФЕЙНЫЙ•НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 
Июrо.38 прием пищи: 350 13,13 16,09 109,12 633,26 

Зав. прошводсnо .. ~ .U'6, 



~ 

1еню для обеспечения бесплатным питанием (полдн11ки) обучающихся с ограииченнь ,вья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

10 Вариант 

Пищевые вещества 
СборвИJ: Прием пищи, 11анменоuи11е блюu Масса порци11 Эиерrеrи-чеаа• 

.№ рецептуры 
цеи11осrь, ""....,. рецеаrур 

Белкн,r Ж11ры,г Уrлrвоаы, г 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕЩ,НЫЙ С ВИlllНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 TTI<№633 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJL~ ?00 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 
Итого за пр11ем пищи: 350 8,89 8,49 114,15 567,ZO 
Зав. пр0113ВОДСТВОМ ~ d/& 



1/~.,м 

'ю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

11 Вариант 

Пищевые вещества 
Пр■ем онщи, 111uмевованиебпюда Маса~nорцин Энерrетн-чесnи 

ценность, l(J,."1IJI 
Бtлкм, 1· Жнры,r Уrлеводы, r 

flолдннк 
ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 
Итого за прием пищ~,: 350 10,96 8,17 97,13 506,40 
Заа. nроюводсrвом ,ЩРШ #.4 

№peuemypы 

ТТК№б32 

348 

.ья,детей-

Сбор""" 
рецептур 

2011 



1я обеспечения бесплатным питакием (полдники) обучающихся с ограниченны~«Х~~ 
инвалидов возрасп1ой группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

12 В1рн11rт 

Пищевые вещесгва 

Прием пищи, вавмеиоваиис блю,01 Масса порции 
Эксрrстu-ческая 

цсиноm., JOOL'I 

Белки, г Жиры,r Углево.!lw, г 

По,щиик 

ПЛЮШI<А МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 
КОФЕЙНЬIЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 
Итого 38 прием пкщи: 350 13,JЗ 16,09 109,12 633,26 

Зав. проюво,оством .~~ ,,(/&, 

j 

.№ ре11ептуры 

ТТКК.о634 

692 

lаркет 

в. 

Сборвпк 

~Dell'J)'P 

2004 


