
:ое меню для обеспечения rорячим питанием (завтраки) обучающих 
r.Boлrorpaдa 

,:_/-;., !'" ~ ,1 7-11 лет МОУ 
... ~__:__·. -~ \ ,~ , 

1 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергетн-
Сборник Прием пищи, наименование блюда 

ческая .№ рецептуры порции Белки,г Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал 
рецептур 

Завтрак 
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ lOO l,07 0,00 2,33 13,58 ТТК№27 
плов из птицы тrк №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТПСN..о67 ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТПС№З02 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТfК .N:.o6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТПС№б Итоrо 3а прием пищи: S10 18,01 19,60 73,71 525,58 
Зав. производСПIОМ ~ /1;# 



lнаК.В. 

.вое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся :ы 7-11 лет МОУ 

~ 

1 
~ 

1 

r.Boлrorpaдa 

Масса Пищевые вещесrва Эиергетн-
Сборник Прием n11щи, наименование блюда ческая №рецешуры 

порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал 
рецептур 

Завтрак 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК№5 

2 Вариант 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ПК№468 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОl 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТГК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTKN.."6 
Итого за прием пищи: 500 1S,70 1S,20 74,95 480,33 

Зав. производсrвом ~ #,i, 



Со о Маркет 

:аК.В. 

'~"~' 'l 1е меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся н:аmн.ои гоvtпы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда 

3 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергети-
Сборник Прием пиwи, наименование блюда ческая №рецептуры 

порции Белки, г Жнры,г Углеводы,г рецеmур 
ценность, ккал 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ ТТК №653 200 7,80 8,40 30,20 225,80 ПК№653 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 1ТlС №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ПКNо..380 

ЧАЙ С САХАРОМ I<API<AДE 1ТlС №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ПК№241 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЬIЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21 ,15 118,33 ПК№6 

Итого 3а прием пищи: 500 18,63 15,00 83,45 551,98 

Зав. производством ~А -t:/4 



Маркет 

1К.В. 

евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возр~q~~ lлетМОУ 

r.Boлrorpaдa 

4Вариант 

Масса Пищевые вещества Эиергети-
Сборник Прием пищи, 11аименование блюда ческая Ntpeцemypы 

порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 
рецеmур 

Завтрак 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЬlЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№4 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТГК No67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTКN..•f,7 

ЧАЙ С САХАРОМ тrк №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК№302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТГК№б 

Итого за прием пищи: 500 16,93 19,60 65,21 500,98 

Зав. производством ~ ЬА. 



,ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся воз 

r.Boлrorpaдa 

5 Вариант 

:М:асса Пищевые вещества Энерrети-
Сборник 

Прием пищи, наименование блюда ческая №рецепrуры 
порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 

рецепrур 

Завтрак 

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТГК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТГК№562 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ПК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ПК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ПК№301 

ХЛЕБ ПШЕНWПIЫЙ ТГК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТКN..о6 

, Итого за прием шtщк: 510 18,86 20,15 82,82 594,77 

Зав. проюводством ~ #. ~ -



аркет 

:.в. 

ое меюо для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра'с~~7,-•'11 лет МОУ 
r.Boлrorpaдa ,, 

6Варивнт 

Масса Пищевые вещества Эиергети-
Сборник 

Прием пищи, наименован11е блюда ЧetIOUI № рецептуры 
порции Белки, г Жнры, г Углеводы, г ценность, JCKaJJ 

рецеmур 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
200 9,60 13,70 28,80 220,60 ТТК№103 

№103 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТП< №127 30/20 3,30 0,80 23,05 117,40 ТТК№127 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТП< №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТКNо..241 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТП< №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК№6 

Итого за прием пищи: 500 17,03 15,00 88,00 514,33 

Зав. производством ~ #. 4, 



,о Маркет 

1а К.В. 

вое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся B(nDacrнeй11iv.dut1 7-11 лет МОУ 

г.Волгограда 

7Вариант 

Масса 
П11щевые вещества Эиергети- Сборник 

Прием пищи, наименование блюда ческая №рецептуры 
рецептур 

порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 

Завтрак 

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ПК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК№563 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ПК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ПК№302 

ХЛЕБ ШIIЕНИЧНЫЙ ПК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК№6 

Итого за прием пищи: 500 20,29 20,15 87.98 601,10 

Зав. проюводство~1 ~ ~Д 

• 



,рвва К.В. 

юе меню для обеспечения rорячим питанием (завтраки) обучающ 

r.Волrограда 

8 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергеnt-
Сборник 

Прием пищи, наименование б.,1юда ческая №рецеmуры 
порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 

репеmур 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ПК No515 200 9,00 13,70 28,40 220,60 ПКNо515 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) No-338 180 0,70 . 0,70 15,10 82,10 №338 20IJ 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ПК№ЗОI 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ПК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ПК№6 

Итого за прием пищи: 640 14,74 15,00 87,68 504,70 

Зав. производством ~ 1/,,& 



1 

1 
11 

~ 

1 
11 

1 

у. .о Маркет 

lаК.В. 

:вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра~й,rJ~Уiиfы 7-11 лет МОУ 
r.Boлrorpaдa 

9 Вариант 

Масса Пищевые вещества Эиергети-
Сборник Прием пищи, наименование блюда 

ческая №рецеmуры 
порц11и Белки,r Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал 

рецеmур 

Завтрак 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК№27 
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 ТТК№513 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК№241 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК№6 
Итого за прием пищи: 500 15,52 15,00 87,98 545,85 

Зав. ПJЮЮВОДСТВОМ ~/4 -tZA 



с 

.вое меню для обеспечения rорячим питанием (завтраки) обучающи 
г.Волгограда 

10 Вариант 

Масса Пищевые вещества 
Прием пищи, наименование блюда 

порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r 

Завтрак 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтаli) ТТК №77 90 10,20 11,00 9,80 
МАКАРОJШЫЕ ИЗДЕЛrfЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 
ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЬIЙ ТП< №6 60 4,74 0,60 28,98 
Итого 3а прием пищи: 500 20,24 20,75 87,98 

Зав. производством ,,(,~ fZД 

:иво Маркет 

~ ... \Юрина К.В. 

1ы 7-11 лет МОУ 

Энерrети-
Сборник 

ческая Nt рецеmуры 
ценность, ккал 

рецеmур 

170,80 Т11(№77 

244,50 ТТК№129 

58,00 ТТКN!!.302 

142,00 Т11(№6 

615,30 



с 

к.в. 

евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся в 1 летМОУ 
г.Волгограда 

]]Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергетн-
Сборник 

Прием пиши, наименование блюда ческая № рецепrуры 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г це1шость, ккал 

рецептур 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И IШIЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ПК 
200 9,60 13,70 28,80 220,60 ТТК№103 

№103 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУ1УЮ №337 Jшr 7,20 6,70 0,50 101,00 №337 2004 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОI 

ХЛЕБ IПllЕНИЧНЪIЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ПК№б 

Итого за прием пищи: 504 20,26 20,80 63,82 476;1,7 

Зав. производсrвом ~ //& 



вое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихс 
r.Волrограда ·..._,_ 

12 Вариант 

М2сса Пищевые вещества Энергети-
Прием пиши, наименование блюда 

ческая 
порции Белки,г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал 

Завтрак 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 
РАГУ из mицы тrк №71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 
ХЛЕБ fШIЕНИЧНЫЙ ТГК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 
Итого за прием пищи: 510 17,30 17,30 66,44 499,85 
Зав. производством ~ U,/2. 

:пво Маркет 

1ииа К.В. 

1ы 7-11 лет МОУ 

Сборник 
№рецептуры 

рецептур 

ТТКN..о4 

ТТК№71 

ТТК№241 

ТТК№6 


