
:.в. 

,вое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груп ,лгоrрада 

1 Вариант 

Пищевые вещества 
Сб&риик Прием пищи, наименование блюда 

Масса Энерrети-ческая 
J'it peutmypы 

порции uеииостъ, ккал peuemyp 
Белкн, r Жнры, r Уr,1еводы, r 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТП< №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТГК№543 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТП< №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК.№43 

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТП< №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК№.562 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК№241 
ХЛЕБ fШ.!ЕНИЧНЬ!Й ТТК N.o6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТГКХ.о6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАЮ{ЫЙ ТТК№7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТП<№7 

И:roro :sa прием пиши: 800 27,54 28,64 112,)4 823,98 

Зав . .производспю~ ~ --1/./d. 
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,вое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групоь 

2 Вариант 

Пищевые ~щеава 
Прием nнщв, наuменоваю1е блюда 

Масса Эиерrетн-чесхаа 
порции це11носrь, ккм 

Белки,r Жиры,r Уrлеводы,r 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК Х.о47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 

150 12,60 18,40 35,50 358,40 №564 

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ПК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 
Итого 38 прием nнщн: 710 21,99 22,58 98,85 693,07 

Зав. nроизвод=м ,/4~а«Щ #. &. 

№рецсnrуры 
Сборник 

рецептур 

ТТК.№4 

ТТКХ!!47 

ТТК Nо564 

ТТК№302 

ТТК№б 

ПК№7 



Маркет 

iк.в. 

. ~ :;.l'/, 1ое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной rруппь~~1(~ • .Волrоrрада 

3 Вариант 

Пищевые вещеетва 

Пр11е~1 пищи, наименование бпюда Масса Энерrети-чес~.1J1 
№ рtЦtlП)'рЫ 

CбopHHli: 

порции ЦtВIIОСТЬ, 1,1,.-а.,1 рецеmур 

Белкн, r Жнры, r Уrлеводы,r 

Обед 

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТП<№З 

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 200 1,30 4,60 13,10 90,30 ТП<№44 

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСЮ1 ТТК №48 150 12,40 17,60 22,20 306,30 ТП< N..о48 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТПО,о301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК N..об 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТГК№6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТГК№7 

Итоrо за прием пищи: 730 23,60 23,58 104,62 727,00 

Зu. проюводством ~ < §./1 



с 

« 

.вое меню дл11 обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груооь rгограда 

4 Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, н1нмсио11анне бJJюда 
Масса Энергстн-ч«ка11 

№рецсmуры 
Сборник 

порции ценность, ккал рецептур 

Бел1,.-.., г Ж11рw,г Углеводы,г 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТТК№.543 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАдСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК.№204 
КОТЛЕТ А НЕЖНАЯ ТТК №.563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК№563 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК .№129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК.№129 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241 
ХЛЕБ ПШЕЮfЧНЫЙ ТТК№6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК.№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК№7 
Итого эа прием пиши: 760 22,25 25,56 98,20 6'7,95 

Зав. nроюводством ,kv.u/4 ,k' А. 



1 
1 ,вое меню для обеспечения гор11чвм питанием (обеды) обучающихся возрастной груп 

S Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, Н8ИИСНО8811НС бдю,1а Масса Энсрrети-чссоя 
порции цеииосn.,1СКал 

Бе.11.:н,r Жиры,r Углеводы, r 

Обед 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 
плов ИЗ птицы 1ТК N.<{,7 150 12,00 19.00 . 27,40 312,00 
ЧАЙ С САХАРОМ 1ТК №.302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК N.o6 55 4,35 0,55 26,57 130,14 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬIЙ ТГК №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 

1 

1 

Итого за прием пищи: 720 22,42 23,21 97,07 674,02 
Зав. производсrвом ,l&v«,t.1/hl- --1/. .J. 

№рецеn-zуры 

ТТК.№27 

1ТК№47 

ТТК№67 

ТТК.№302 

ТТКХ.о6 

ТТК.№7 

1ркет 

в. 

Сборни~с 

рецеп-zур 



-~~вво Маркет 

ое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной r .Волгограда 

6 Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса Эиерrетн-чесЮU1 

Х! рецептуры 
Сборник 

порции ценность, 1..,.:ал рецептур 

Белки, r Жиры,г Уrлеводы,г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК№4 

СУП С КРУПОЙ (рисо88.11) ТТК No44 200 1,30 4,60 13,10 90,30 ТТК J,o44 

РАГУ ИЗ ПТИUЫ ТТК№71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК№71 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТКN--301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК.№6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ПК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК№7 

Птоrо :ia прием пищи: 730 22,37 22,58 99,11 691,10 

Зав. проюводсnюм .Дцнищ ~ -
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. вое меню для обеспечеви11 горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груп iлгограда 

7 Взриа11т 

Пищевые вещества 

Прием пищи, иаиме11ование блюда 
Масса Энерrетв-чес1.-ая 

.№ рецептуры 
Сбор1111~. 

порции ценность, кi,.-u рецеmур 
Бе.~t."11, r Жвры,r Уrлеводы, r 

Обед 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8, 15 lТК)(,,..27 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ тrк №28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ПК№28 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (NЮПЗЙ) ТТК No77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ПК№77 
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7,60 8,90 35,60 224,70 ТТК№180 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ тrк №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ПК№241 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТГК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТКN..о6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК№7 
Итого :sa прием пищи: 790 26,68 24,22 108,54 740,05 

Зав. проЮВОДС'ПIОN ~Щ -{/ 6 



:.в. 

,е меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группь\!~~~-J'Q:Ягоrрада 

8 Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, наименование бл1ода 
Масса Эиергети-чесnя 

№рсце~пуры 
Сборвяа.: 

порциu ценность, ккал рецtПТ)-р 

Белки, г Жиры,г Углеводы,г 

Обед 

КАПУСГ А КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТГКJ'(•-3 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗдЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 6,58 12,56 96,80 ТП<.№46 
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ПК No468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ТГК№468 
ЧАЙ С САХАРОМ тrк №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК№302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ тrк №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТГК.№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК№7 

Итоrо за прием пищи: 730 22,12 22,56 111,78 686.50 
Зав. производством Щ~ /1 /6. 
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>( - ~~О' 17.lme.-di~внoe меню для обеспечеввя горячим пвтаввем (обеды) обучающихся возрастной rруп · r.Boлrorpaдa 

9 Вариант 

Пищевые вещеn-ва 

Прием n11щи, иаиме11ова11ие блюда 
Масса Эиергети-ческая 

№реце1пуры 
Сборвв1: 

порции це11 н осп., КЮ1J1 рецептур 

Бслюt,r Жиры,г Углеводы, г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК ,'lо4 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 1ТК N.a43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК№43 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК.№67 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 1ТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОl 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГКК.об 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТГК№7 

Итоrо 31 прием пищи: 700 2S,31 24,62 95,61 691,33 

Зав. ороюводсrвом t~ ~ /d 
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1еввое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихси возрастной гр 

10 Вариант 

1 
Пищевые вещества 

Пр11ем nнщи, нанисиованис блюда Масса Э11сргсти-чсска11 
№ рецептуры 

Сборни.: 
порции 

ценность, ккал рсЦСП'Т)'р 
Белки, г Жиры,г Углеводы,г 

' ~ 

Обед 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК№5 
щи ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ тrк №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК№47 
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ПК №116 200 22,З 19,3 52,5 435,8 ТГК№llб 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРl<АДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТКХ!241 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ПК.№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ тrк №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК№7 
Итого за прием пищи: 710 28,24 22,92 100,28 687,90 
Зав. проюводством ,,,&ц,,иц,/]z lt;'JJ 
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11 Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, uаимсиоваиие блюда 
Масса Энсрrети-чес~.ая 

.11! pcцentJpы 
Сборнн~. 

порцю1 ценность, .. "'l(IJJ рецепrур 

Белки, r Жиры,г Уrлеводы,r 

Обед 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0.64 0,00 1,40 8,15 ТП< №27 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАдСКИЙ ТТК No.204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК№204 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ тrк N_o(j6 150 12,60 19,40 28,90 313,00 ТП< №66 

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52,20 ТП<№302 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТП<№6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТП< №7 

Итоrо 31 прием пищи: 710 23,62 22,52 102,52 680,05 

Зав. производсrвоы ~ U A. 

..J 



10 Маркет 

1ное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груп 

12 Вариа11т 

Пищевые вещества 

Прием пищи, 11аименов1ние блюда 
Масса Энсрrстн-чес~.-аА 

.№ рецептуры 
Сборнв~.: 

порции ценность, ~.,;ал рецептур 

Бет.:н,г Жнры,г Углеводы, г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТП<.№4 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗдЕЛИЯМИ ТГК N..<>46 200 1,92 6,58 12,56 96,80 ТП<№46 

ВАРЕНИКИ с КАРТОФЕЛЕМ и КУРИЦЕЙ со сливочным МАСЛОМ тrк 
150 12,60 18,40 35,50 358,40 1ТК№564 №564 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТП<Х.<>6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 lТК.№7 

Итого за прием пиши: 730 23,99 26,36 113.27 768,80 

Зав. проюводством ,~ .#д, 


