
Соrл ~м: 
Утвер~~~·f\маркет 

lневное меню для обеспечения rорячим питанием (обеды) обучающихся возрастной rpy :олrоrрада 

1 Вариант 

Пнщtвые ишесrва 
Прием пищи, 11анмевоваR11е блюда Масса порпнн Эверге111-чсска11 

№ peueo--rypы 
Сборник 

ценность, 1: .. -.л рецептур 
Белки, г Жнры,r Углеводы, r 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,42 3,60 8,29 91,92 ТГК.№543 

1 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОл') ТГК .№43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ПК№43 
БИТОЩСИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ TOМAlliЫM ТТК №562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТГКJ{!562 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ТП<№129 
ЧАй С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТГК№241 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТТКN.."6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГКN."6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬIЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТГК№7 
Итого за uрвем пищи: 930 32,86 33,76 129,17 980,29 
Зав. проюводством ,~ ~ ~ 



,кет 

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной rpyn 1лгоrрада 

2 Вариант 

Пнщевые вещества 

Пр11е" пищи, нав~rенованuе блюда Масса 11орцин 
Энерге'Пl-чесnя 

№ рецеп-туры 
Сбори11к 

ценность, юсал peпemJp 

Белки, r Жиры,г Углевов.ы, r 

Обед 

ОП'РЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТП<№4 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 l0,00 88,00 ТП<N..-47 

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 
200 16,80 24,20 47,30 477,90 ТП<№564 

ТТК.№564 

ЧАй С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТП<№ЗО2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК N..o6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТП<.№6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЪIЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК№7 

Итого за прием пuщн: 835 25,98 29,53 109,1 812,38 

Зав. производством ,~ ,,//Д 
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дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной 

3 Вариант 

Пищевые вещества 

Пр11ем оищ11, наимеuованuе блюда Масса оор1111н 

Бел1ш, г Жнры,г Углеводы, г 

Обед 

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 
СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 250 1,60 5,80 16,40 
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК .N:.o48 200 16,50 23,50 29,60 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №.301 200 0,30 0,00 15,20 
ХЛЕБ fШ.IЕНИЧНЫЙ ТТК N.-6 60 4,74 0,60 28,98 
ХЛЕ& ПЕКЛЕВАННЫЙ 1ТК №7 60 3,96 0,72 20,04 
Итого за прием пищи: 870 28,60 30,72 118,72 

Зu. nрокзводством ~ # ~ -

~~n-и.ю К.В. 

r.Волrограда 

\:"·,.,, 

' '· 

Э■ергаи-чес~;:ая 
№ рецео--туры 

Сбора-в~: 
ценnость, Ю.L1 ptlltlПJJI 

40,70 ТП<№З 

112,90 ПК№44 

408,40 ТП<.№48 

60,00 ТТК.№301 

142,00 ПК№6 

104,00 ТТК№7 

868,00 



Сог ~во Маркет 

.o-n,,:~.J..a К.В. 

rевное меню для обеспечения горячим питан11ем (обеды) обучающихся возрастной~i'l~.J'IJ!)У г.Волгограда 

~ . ....... 

4Вариаuт 

Пищевые вещества 

Прием nнщ11, навмсноваиве б..~юда Масса порuи11 
Эвсргnв-ческа• J\"! реu:со-туры 
ценность, к~.ал 

Бсл~.н, г Жиры,г Углеводы, г 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,42 3,60 8,29 91,92 ТТК№543 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТП< .№204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК№204 

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ТТК№563 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ТТК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 1ТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК.№241 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТТК .№6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК№б 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТП< №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК№7 

Итого за прием пищи: 910 26,92 29,28 120,01 857,22 

Зав. проюводспом .~ ,«А. 

Сборв11к 

рецептур 



.. в. 

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной г 

5 Вариант 

П11шевые вещества 

Прио, nuщи, нанмеиоваиве блюда Масса порции 
ЭнерrtТИ-ческая 

№ рецеп-туры 
Сбори■к 

ценность, 11СКаЛ рецштур 

~ки,r Жиры,г Углеводы, r 

Обед · 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК№27 

IШ1 ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТГК Х."47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК№47 

плов ИЗ птицы ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК№.67 

ЧАЙ С САХАРОМ ТГК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТГК№ЗО2 

ХЛЕБ rшIЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТГКN.."6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 60 З,96 0,72 20,04 104,00 ТТК№7 

1 

Итого 11 прием пищи: 860 27,18 29,12 111,4:Z 807,91 

Зав. проюводством .~Щ ,gд. 
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fl~Keт 

1невное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной г.Волгограда 

6 Варuаит 

Пищевые вещества 

Прием пищи, наи~1енов1иие блюда Масса порщtи 
Эиерrетн-чеса:аJI 

.№ рецео--rуры 
Сборниа: 

ценность, ""а.1 рецеmур 

~кя,r Жиры,r Углеводы, г 

Обед 

01",'РЕЦ СОЛЕНЪIЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТП<.№4 

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 250 1,60 5,80 16,40 112,90 ТП<.№44 

PAI>' ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ПК№71 

ЧАй С САХАРОМ И лимоном тrк №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТП<.№301 

ХЛЕБ IШJЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТП<№6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТГК№7 

Итого за прием пищи: 870 26,88 29,12 112,18 814,45 

Зав. проюводством 1-4Ф«Щ. ,{1/ь _ 



дневное меню для обеспечения горячим п11танием (обеды) обучающихся возрасти 

7 Вариант 

Пищевые вещества 
Прием пиши, наименование блюда Маееа порцип Эиергrти-чес:~.-аи J\t рсцеп-туры 

Сборник 
uениость, кка..1 !Н!Uеnтур 

Бмкв,г Жиры,г Углеводы, г 

Обец j 

1 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ \()() 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК.№27 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 250 2,10 3,80 13,40 93,80 ТГК№28 
КОТЛЕТ А РЫБНАЯ (миктай) ТТК №77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 ТТК№77 
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 180 9,10 10,20 42,80 269,60 ПК№\80 
ЧАй С САХАРОМ КАРКАдЕ ТП< №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК№241 • ХЛЕБ IПllЕНИЧНЬIЙ ПК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК№6 

1 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАЮ{ЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК№7 
Итого :ia прием пищи: 930 30,90 27,70 123,08 841,97 
Зав. проюводспом Щ@//4 ,t/,& . 
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:-т11 дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной rpYJ:!ПJ,J'l'~ 
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8 Вариант 

Пишевые аеш«т11& 

Пр11ем пвщи, наименование блJOJII Масса nороан 
Э■ерrетв-чесак 

ценность, КJaJJ 

Бе.111:и,г Ж■ры,r Углеводы, г 

Обед 

КАПУСГ А КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ПК .№46 250 3,10 8,20 15,70 121,00 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ПК .Н.-468 200 12,20 16,90 35,70 327,90 
ЧАй С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК N."6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЪ!Й ТГК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 

Итого за прием пищи: 870 25,70 26,52 123,92 793,60 

Зав. nроюводством ,~ #, ,& . 

lаркет 

,в. 

r.Волгоrрада 

.Ni ~пео--rуры 

ПК,У!З 

ПК.№46 

ТГК.№468 

ТГК.№302 

ТГКN!б 

ПК№7 

Сборвв.: 

репеп,ур 



1ркет 

:-т11 д11евное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гру ,лгограда 

9 Вариант 

Пищевые вещества 
Прием пищи, наименование б.,1юда Масса порции Энергсти-'lес~сая 

N! рецеn-туры Сборник 
Qениость, ккLq ptQemyjJ Бмкн,r Ж11ры, r Углеводы, г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТП<№4 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК N.<>43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК№43 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК N_o67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТГК№.67 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОI ХЛЕБ 1Ш!ЕНИЧНЫЙ ПК N_o6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК.№6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЪIЙ ПК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК№7 Итого u ори ем онщи: 840 30,84 30,40 115,78 842,98 Зав. производством 1~ 41/ А. 



11О МАРl(Е ,v,"'. ____ ,-,.t,,,,,,.,. ~---- Маркет 

~)~x-...i. .. к.в. 

·и дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной ~ПЦЫ·''Ц:А'i)"I г.Волгограда 

10 Bapиairr 

Пищевые веwества 
Прием пищи, иаи~1енов1нне блюда Масса порции Энергетн-ческая 

№ рецеп-туры 
Сбори■к 

ценность, к~а.~ рецептур 
Белки,г Жиры,г Углеводы, г 

Обед 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК№5 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК1'М7 
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №\ 16 250 26,З 24,1 65,6 544,8 ТТК№llб 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ ТТК Ко241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ПКN!241 ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВЛННЬ!Й ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК№7 
Итого за проем пвщв: 850 33,09 29,06 118,78 830,80 
Зав. проюводспом ~ .U./6. 



Сог, 

1евное меню для обеспечен11я горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной 

\1Вар11ант 

Пищевые вещества 
Прием пищ11, 11ав~1е11ованuе блюда Масса порции 

Бмкн, r Жнры,r Уrлеводы, r 

Обед 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2.33 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ Т11( №204 250 2,00 2,30 12,10 
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК .№66 200 16,80 24,70 38,50 
ЧАй С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1ТК №6 50 3,95 0,50 21,15 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬIЙ ТТК Хо7 60 3,96 0,72 20,04 

Итого за прием пищи: 860 27,98 28,2:Z 109,1:Z 

Зав. производством ,~ 4 ~ 

Энерrетn-•1ес1,1я 

ПtВНОС'ТЪ, ~К2Л 

13,58 

75,90 

417,30 

58,00 

118,33 

104,00 

787,11 

Маркет 

1К.В. 

г.Волгограда 

Nt ре.11еп-туры 

ПК.№27 

ТП<№204 

ТП<.№66 

ПК№302 

ПК,"еб 

ТГК.№7 

Сборвн~с 

рецептур 
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дневное меню для обеспечен11я горяч11м питанием (обеды) обучающ11хся возрастной гр 

12 Варuаит 

Пищевые веш«т111 
Прием пuщн, 11аn"енован11е блюда Масса порцщ1 Энергетв-ческаа 

пенвостъ, ю..-ал 
Белки, г Жиры,г Угдсводы, г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ПК №46 250 3,10 8,20 15,70 121,00 
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

200 16,80 24,20 47,30 477,90 ТТК№564 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТП< №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №б 60 4,74 0,60 28,98 142,00 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 
lfтoro за прием пищи: 870 29,68 33,8 128,88 917,SS f'. ., ,. / _ ,t/.,#, 

lаркет 

.в. 

►ЛГОграда 

.№ реnеп-туры 

ТТК№4 

ТТКЛ..-46 

1ТК№564 

ТТК№ЗОl 

ТГК№6 

ТП<№7 

Сборник 

реnсптур 


