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у. .о Маркет 

lаК.В. 

:вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра~й,rJ~Уiиfы 7-11 лет МОУ 
r.Boлrorpaдa 

9 Вариант 

Масса Пищевые вещества Эиергети-
Сборник Прием пищи, наименование блюда 

ческая №рецеmуры 
порц11и Белки,r Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал 

рецеmур 

Завтрак 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК№27 
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 ТТК№513 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК№241 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК№6 
Итого за прием пищи: 500 15,52 15,00 87,98 545,85 

Зав. ПJЮЮВОДСТВОМ ~/4 -tZA 

15.01.2025



во Маркет 

евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающи 

r.Boлrorpaдa 

9 Вариант 

Масса П11щевые вещества Энерrеn~-ческая Сборник Прием пищи, наименование блюда J\! рецептуры порции Белки, r Жиры,r Уrлеводы,r ценнос-n., i..,-"2JJ peuemyp 

Завтрак 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК№27 
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 TTK№SlЗ 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 1ТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК№241 
ХЛЕБ ПШЕfШЧНЫЙ ПК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК№6 
Итого за прием пнwи: 550 17,26 18,10 85,88 564,71 

Зав. производством ~ 4А. 

• 

15.01.2025



(;, \ \'111/~ ~ЮIЗ К.В. ,А' \ ;, ./ 

>( - ~~О' 17.lme.-di~внoe меню для обеспечеввя горячим пвтаввем (обеды) обучающихся возрастной rруп · r.Boлrorpaдa 

9 Вариант 

Пищевые вещеn-ва 

Прием n11щи, иаиме11ова11ие блюда 
Масса Эиергети-ческая 

№реце1пуры 
Сборвв1: 

порции це11 н осп., КЮ1J1 рецептур 

Бслюt,r Жиры,г Углеводы, г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК ,'lо4 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 1ТК N.a43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК№43 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК.№67 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 1ТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОl 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГКК.об 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТГК№7 

Итоrо 31 прием пищи: 700 2S,31 24,62 95,61 691,33 

Зав. ороюводсrвом t~ ~ /d 

15.01.2025



1ркет 

:-т11 д11евное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гру ,лгограда 

9 Вариант 

Пищевые вещества 
Прием пищи, наименование б.,1юда Масса порции Энергсти-'lес~сая 

N! рецеn-туры Сборник 
Qениость, ккLq ptQemyjJ Бмкн,r Ж11ры, r Углеводы, г 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТП<№4 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК N.<>43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК№43 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК N_o67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТГК№.67 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОI ХЛЕБ 1Ш!ЕНИЧНЫЙ ПК N_o6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК.№6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЪIЙ ПК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК№7 Итого u ори ем онщи: 840 30,84 30,40 115,78 842,98 Зав. производством 1~ 41/ А. 

15.01.2025
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Маркет 

к.в. 

~~~j/'3ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча~и~';tенными 
~остями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ ВcЬii:o.rn-· 

9 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Энергетн-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда №рецеmуры 
nорци11 Белки, г Жиры,г Углеводы,г ценность,к1СЗJ1 peuemyp 

Полдник 

ПJПОШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК№б34 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 

Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61 

Зав. производством ./4t~ -#, /f. 

15.01.2025



~ у 

·ю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

9 Вариант 

Пищевые ■еществJI 

Прием пиши, н.аииеновакие блюJJа Масса порции Энерге111-чес1ш1 
№рецеmуры 

Сборпик 

цекностъ, k-КaJJ рецептур 
ЫЛ'ки:,г Ж1rры,г Углеводы, r 

Полдник 

ПЛЮШIСА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТКХ.-634 

КОФЕЙНЫЙ•НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 
Июrо.38 прием пищи: 350 13,13 16,09 109,12 633,26 

Зав. прошводсnо .. ~ .U'6, 

15.01.2025


