
Маркет 

1К.В. 

евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возр~q~~ lлетМОУ 

r.Boлrorpaдa 

4Вариант 

Масса Пищевые вещества Эиергети-
Сборник Прием пищи, 11аименование блюда ческая Ntpeцemypы 

порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 
рецеmур 

Завтрак 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЬlЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№4 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТГК No67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTКN..•f,7 

ЧАЙ С САХАРОМ тrк №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК№302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТГК№б 

Итого за прием пищи: 500 16,93 19,60 65,21 500,98 

Зав. производством ~ ЬА. 

09.01.2025



roe меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю 
r.Boлrorpaдa 

4 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая 
Прием пищи, наименование блюда 

порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 

Завтрак 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 
ruюв из птицы тгк №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 
ЧАЙ С САХАРОМ ТГК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК N.o6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 
Итого за прием пищи: 550 20,93 24,20 80,71 614,98 

Зав. производством ~ 4 & . 

во Маркет 

на К.В. 

,уппы 12-18 лет МОУ 

Сборник 
№ рецепrуры 

рецеmур 

ТТКN.о4 

ТТКN.о67 

ТТК№302 

ТТКN.о6 

09.01.2025



с 

« 

.вое меню дл11 обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груооь rгограда 

4 Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, н1нмсио11анне бJJюда 
Масса Энергстн-ч«ка11 

№рецсmуры 
Сборник 

порции ценность, ккал рецептур 

Бел1,.-.., г Ж11рw,г Углеводы,г 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТТК№.543 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАдСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК.№204 
КОТЛЕТ А НЕЖНАЯ ТТК №.563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК№563 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК .№129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК.№129 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241 
ХЛЕБ ПШЕЮfЧНЫЙ ТТК№6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК.№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК№7 
Итого эа прием пиши: 760 22,25 25,56 98,20 6'7,95 

Зав. nроюводством ,kv.u/4 ,k' А. 

09.01.2025



Сог ~во Маркет 

.o-n,,:~.J..a К.В. 

rевное меню для обеспечения горячим питан11ем (обеды) обучающихся возрастной~i'l~.J'IJ!)У г.Волгограда 

~ . ....... 

4Вариаuт 

Пищевые вещества 

Прием nнщ11, навмсноваиве б..~юда Масса порuи11 
Эвсргnв-ческа• J\"! реu:со-туры 
ценность, к~.ал 

Бсл~.н, г Жиры,г Углеводы, г 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,42 3,60 8,29 91,92 ТТК№543 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТП< .№204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК№204 

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ТТК№563 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ТТК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 1ТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК.№241 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТТК .№6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК№б 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТП< №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК№7 

Итого за прием пищи: 910 26,92 29,28 120,01 857,22 

Зав. проюводспом .~ ,«А. 

Сборв11к 

рецептур 

09.01.2025



1наК.В. 

. ,вое меню для обеспе~ения бесплатным пвтав~ем (полдники) обу Щр, ~с о 1о/ченными 

.остями здоровья, детеи - инвалидов возраствои rруппы 7-11 лет М -BAJ., .r- n >- · 
'·"' . . 

4 Вариант 

Масс.а 
Пищевые вещесrва Энергети-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда 
№рецеlПJ'рЫ 

порции Белки, r Жиры,г Углеводы,г 
ценность, кка..'1 рецепrур 

Полдник 

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348, 11 ТТК№634 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 

Итого за прием пиши: 300 7,94 10,09 84,60 458,41 

Зав. производством ,,f~ (/. /j 

09.01.2025



:& 

ю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с оrраниченны 
инвалидов во3растной rруппы 12-18 лет МОУ Волrоrрада 

4 Вариант 

Пищевые веm.естеа 
Прием онm.н, наnмеnованне б.~ища Масса порции 

Эверrети-чее1W11 

цен11ость, ICICa.~ 
Белки,r Жиры, г Углеводы, г 

Полдни~. 
ПЛЮШКА МОСКОВСI<АЯ 150 10,83 14,79 83.22 509,76 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 
Итого за прием пищи: 350 10,93 ]4,79 111,42 620,06 
Зав. производством _д~ ,UД 

.в. 

,вья, детей -

Сборви,с 
№рецептуры 

рецептур 

ТТКN..<>634 

360 2011 

09.01.2025


