
:ое меню для обеспечения rорячим питанием (завтраки) обучающих 
r.Boлrorpaдa 

,:_/-;., !'" ~ ,1 7-11 лет МОУ 
... ~__:__·. -~ \ ,~ , 

1 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергетн-
Сборник Прием пищи, наименование блюда 

ческая .№ рецептуры порции Белки,г Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал 
рецептур 

Завтрак 
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ lOO l,07 0,00 2,33 13,58 ТТК№27 
плов из птицы тrк №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТПСN..о67 ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТПС№З02 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТfК .N:.o6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТПС№б Итоrо 3а прием пищи: S10 18,01 19,60 73,71 525,58 
Зав. производСПIОМ ~ /1;# 

20.01.2025
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'1 ~r,VНное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающих~~ 
г.Волгограда ~.::::., · . 

"-. -
1 Вар11аит 

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая 

порции Белки, г Ж11ры,г Углеводы, г ценность, ккал 

Завтрак 

ПОМИДОР СОЛЕНЬIЙ 100 1,о7 0,00 2,33 13,58 
IШов из mицы тrк №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 
ХЛЕБ ШIIЕНИЧНЫЙ ТГК №6 50 3,95 0,50 21 ,15 118,33 
Итоrо за прием пищи: 550 21,22 24,10 81,38 615,91 

Зав. nроюводством ~ #А 

.аркет 

:.в. 

№рецептуры 

ТТК№27 

ТГК№67 

ТГК№302 

ТГК№6 

Сборник 

рецептур 

20.01.2025



:.в. 

,вое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груп ,лгоrрада 

1 Вариант 

Пищевые вещества 
Сб&риик Прием пищи, наименование блюда 

Масса Энерrети-ческая 
J'it peutmypы 

порции uеииостъ, ккал peuemyp 
Белкн, r Жнры, r Уr,1еводы, r 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТП< №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТГК№543 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТП< №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК.№43 

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТП< №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК№.562 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК№241 
ХЛЕБ fШ.!ЕНИЧНЬ!Й ТТК N.o6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТГКХ.о6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАЮ{ЫЙ ТТК№7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТП<№7 

И:roro :sa прием пиши: 800 27,54 28,64 112,)4 823,98 

Зав . .производспю~ ~ --1/./d. 

20.01.2025



Соrл ~м: 
Утвер~~~·f\маркет 

lневное меню для обеспечения rорячим питанием (обеды) обучающихся возрастной rpy :олrоrрада 

1 Вариант 

Пнщtвые ишесrва 
Прием пищи, 11анмевоваR11е блюда Масса порпнн Эверге111-чсска11 

№ peueo--rypы 
Сборник 

ценность, 1: .. -.л рецептур 
Белки, г Жнры,r Углеводы, r 

Обед 

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,42 3,60 8,29 91,92 ТГК.№543 

1 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОл') ТГК .№43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ПК№43 
БИТОЩСИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ TOМAlliЫM ТТК №562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТГКJ{!562 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ТП<№129 
ЧАй С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТГК№241 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТТКN.."6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГКN."6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬIЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТГК№7 
Итого за uрвем пищи: 930 32,86 33,76 129,17 980,29 
Зав. проюводством ,~ ~ ~ 

20.01.2025



Со 

евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об 

~~ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет ) 

1 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г 

Полдник 

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 

Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 

Зав. производством ,,f.;~ .fL&, 

Энергети-ческая 

ценность, KIOIJI 

348,11 

110,30 

458,41 

:ивоМаркет 

на К.В. 

:енными 

Сборник 
№ рецептуры 

рецептур 

ТТК№631 

360 2011 

20.01.2025



. - ---·-----

Маркет 

i:~ '\ -v& .~·~ '~·~к.в. 

~щq,;zyiя обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченнь\~ ~'е31i'~миJз.«ь•овья, детей -
11нвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

1 Варнакт 

Пищевые всщесrаа 
СборВИJ< Прием 1111ЩК, наименование блюда ма~са оорцн• 

Энерrеrн-ч«ь:аа 
№рсцеmуры 

ценность, ка.~ рецеmур 

БСЛ:k"И,Г Жиры, r Уrлеаоды, r 

Полдник 

СЛАдКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК№бЗ I 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJL", 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 
Птоrо 38 орвем п_нщв: 350 10,56 14,45 109,07 606,]0 
Зав. производством ~ -t{Lg 

20.01.2025


