
Со о Маркет 

:аК.В. 

'~"~' 'l 1е меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся н:аmн.ои гоvtпы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда 

3 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергети-
Сборник Прием пиwи, наименование блюда ческая №рецептуры 

порции Белки, г Жнры,г Углеводы,г рецеmур 
ценность, ккал 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ ТТК №653 200 7,80 8,40 30,20 225,80 ПК№653 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 1ТlС №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ПКNо..380 

ЧАЙ С САХАРОМ I<API<AДE 1ТlС №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ПК№241 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЬIЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21 ,15 118,33 ПК№6 

Итого 3а прием пищи: 500 18,63 15,00 83,45 551,98 

Зав. производством ~А -t:/4 

05.02.2025
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Со 

:ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ 
г.Волrоrрада 

3Вариант 

Масса Пищевые вещества Энерrети-ческая Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал 

Завтрак 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛQЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ ТТК No653 250 9,80 10,90 37,80 282,30 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 
ХЛЕБ ШIIЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 
Итого за прием пищи: 550 20,63 17,50 91,05 608,48 
Зав. производством ~ ,{/ А, 

.о Маркет 

NU\.IU-Щ! к.в. 

пы 12-18 лет МОУ 

Сборник 
№рецеmуры 

рецеmур 

ТТК№653 

ТТКNо380 

ТТК№241 

ТТКХ.о6 

05.02.2025



Маркет 

iк.в. 

. ~ :;.l'/, 1ое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной rруппь~~1(~ • .Волrоrрада 

3 Вариант 

Пищевые вещеетва 

Пр11е~1 пищи, наименование бпюда Масса Энерrети-чес~.1J1 
№ рtЦtlП)'рЫ 

CбopHHli: 

порции ЦtВIIОСТЬ, 1,1,.-а.,1 рецеmур 

Белкн, r Жнры, r Уrлеводы,r 

Обед 

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТП<№З 

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 200 1,30 4,60 13,10 90,30 ТП<№44 

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСЮ1 ТТК №48 150 12,40 17,60 22,20 306,30 ТП< N..о48 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТПО,о301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК N..об 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТГК№6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТГК№7 

Итоrо за прием пищи: 730 23,60 23,58 104,62 727,00 

Зu. проюводством ~ < §./1 

05.02.2025
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дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной 

3 Вариант 

Пищевые вещества 

Пр11ем оищ11, наимеuованuе блюда Масса оор1111н 

Бел1ш, г Жнры,г Углеводы, г 

Обед 

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 
СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 250 1,60 5,80 16,40 
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК .N:.o48 200 16,50 23,50 29,60 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №.301 200 0,30 0,00 15,20 
ХЛЕБ fШ.IЕНИЧНЫЙ ТТК N.-6 60 4,74 0,60 28,98 
ХЛЕ& ПЕКЛЕВАННЫЙ 1ТК №7 60 3,96 0,72 20,04 
Итого за прием пищи: 870 28,60 30,72 118,72 

Зu. nрокзводством ~ # ~ -

~~n-и.ю К.В. 

r.Волrограда 

\:"·,.,, 

' '· 

Э■ергаи-чес~;:ая 
№ рецео--туры 

Сбора-в~: 
ценnость, Ю.L1 ptlltlПJJI 

40,70 ТП<№З 

112,90 ПК№44 

408,40 ТП<.№48 

60,00 ТТК.№301 

142,00 ПК№6 

104,00 ТТК№7 

868,00 

05.02.2025



-~ )-~'"' ,<'l 
~ евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча 

-';, " V * •ч ~~ .'7_J.t;~•: ;1 жностямв здоровья, детей- инвалидов возрасmой группы 7-11 лет МОУ.., 
::::.. :;;. 

3 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Эиергети-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы,г 

ценностъ, ккал 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С ВИIШIЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 

Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36 

Зав_ лроизводt:rвом ,ДViч~Ь. 11&. 

:о Маркет 

к.в. 

Сборник 
№ рецептуры 

рецептур 

ТТК№633 

342 2011 

05.02.2025



для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с оrраниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

3 Вариант 

Пищевые вещесrва 
Пр11ем пищи, иаu•1евоваиие блю,!18 Масса оорuни Энерrети-ческа11 

цевиостъ, с~."2Л 

Белки, r Жнры,r Углеводы, г 

Поддиик 

ПИРОЖОК ПЕ'ШiЬ!Й С ВИШНЕЙ ISO 8,79 8,49 85,95 456,90 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (аблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 
Итоrо за nр■ем пищи: 350 8,99 8,69 113,45 569,60 

Зав. ПроRЭВОДСТВОМ ~ш -IZ/1, -

Lаркет 

IPP'Иtl~.B. 

Сборки~< 
-~ реuеuТ)·ры 

рецепtур 

ПКN.."633 

342 2011 

05.02.2025


