
,о Маркет 

1а К.В. 

вое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся B(nDacrнeй11iv.dut1 7-11 лет МОУ 

г.Волгограда 

7Вариант 

Масса 
П11щевые вещества Эиергети- Сборник 

Прием пищи, наименование блюда ческая №рецептуры 
рецептур 

порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 

Завтрак 

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ПК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК№563 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ПК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ПК№302 

ХЛЕБ ШIIЕНИЧНЫЙ ПК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК№6 

Итого за прием пищи: 500 20,29 20,15 87.98 601,10 

Зав. проюводство~1 ~ ~Д 

• 
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~, ""' ./~ ое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихс -0.~!f .гр/ппы 12-18 лет МОУ 
г .Волгограда • :.~~~ ' '· · 

7 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергети-чес:кая Сборник Прием пищи, наименование блюда №рецеmуры 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы,г ценность, ккал рецептур 

Завтрак 

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ 1ТК №563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 1ТК№563 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ТТК№129 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК№302 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 ТТК№6 
Итого за прием пищи: 550 23,08 23,18 99,74 684,97 
Зав. производством ~ -1/А 

L 
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. вое меню для обеспечеви11 горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груп iлгограда 

7 Взриа11т 

Пищевые вещества 

Прием пищи, иаиме11ование блюда 
Масса Энерrетв-чес1.-ая 

.№ рецептуры 
Сбор1111~. 

порции ценность, кi,.-u рецеmур 
Бе.~t."11, r Жвры,r Уrлеводы, r 

Обед 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8, 15 lТК)(,,..27 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ тrк №28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ПК№28 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (NЮПЗЙ) ТТК No77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ПК№77 
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7,60 8,90 35,60 224,70 ТТК№180 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ тrк №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ПК№241 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТГК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТКN..о6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК№7 
Итого :sa прием пищи: 790 26,68 24,22 108,54 740,05 

Зав. проЮВОДС'ПIОN ~Щ -{/ 6 
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дневное меню для обеспечения горячим п11танием (обеды) обучающихся возрасти 

7 Вариант 

Пищевые вещества 
Прием пиши, наименование блюда Маееа порцип Эиергrти-чес:~.-аи J\t рсцеп-туры 

Сборник 
uениость, кка..1 !Н!Uеnтур 

Бмкв,г Жиры,г Углеводы, г 

Обец j 

1 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ \()() 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК.№27 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 250 2,10 3,80 13,40 93,80 ТГК№28 
КОТЛЕТ А РЫБНАЯ (миктай) ТТК №77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 ТТК№77 
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 180 9,10 10,20 42,80 269,60 ПК№\80 
ЧАй С САХАРОМ КАРКАдЕ ТП< №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК№241 • ХЛЕБ IПllЕНИЧНЬIЙ ПК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК№6 

1 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАЮ{ЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК№7 
Итого :ia прием пищи: 930 30,90 27,70 123,08 841,97 
Зав. проюводспом Щ@//4 ,t/,& . 

10.02.2025



ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю.цuп, 

rостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МО 

7Варнант 

Масса 
Пищевые вещества Энерrетн-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал 

Полдник 

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 

Итого 38 прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41 

Зав. производством ~ -4,( J. 

Сборник 
№рецеmуры 

рецептур 

ТТКN..<>631 

360 2011 

J 
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:о Маркет 

rю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченн 1овья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

7 Вариант 

Пищевые вещесn,а 

Сборин~с Пр11ем ппщн, 11анмеиоваике 6тсща Масса nopuиu Эиергеm-ч~-.. N! рецептуры 
uеннос:n, .:1:2., peuenтyp 

Беп,си, г Жnры,г Углеводы, r 

По.1дuик 

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 1ТК№631 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВидлА 200 0, 10 0,00 28,20 110,30 360 2011 
Итого эа прием пиЩJt: 350 10,56 14,45 109,07 606,10 
Зав. nронзводствоы ,,f.n.t1~c ,и~ 

10.02.2025


