
с 

к.в. 

евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся в 1 летМОУ 
г.Волгограда 

]]Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергетн-
Сборник 

Прием пиши, наименование блюда ческая № рецепrуры 
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г це1шость, ккал 

рецептур 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И IШIЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ПК 
200 9,60 13,70 28,80 220,60 ТТК№103 

№103 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУ1УЮ №337 Jшr 7,20 6,70 0,50 101,00 №337 2004 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОI 

ХЛЕБ IПllЕНИЧНЪIЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ПК№б 

Итого за прием пищи: 504 20,26 20,80 63,82 476;1,7 

Зав. производсrвом ~ //& 

14.03.2025



,ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ 

г.Волгограда 

11 Вариант 

Масса Пищевые вещества Эиергети-ческая 
Прием пищи, наименование блюда 

порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 
250 11,10 16,90 41,00 275,50 

тrк №103 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 lшт 7,20 6,70 0,50 101,00 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК NoЗOI 200 0,30 0,00 15,20 60,00 

ХЛЕБ IШJЕНИЧНЫЙ тrк №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 
Итого за прием пищи: 564 22,55 24,10 77,85 554,83 

Зав. производством ~ 1/,&. 

Маркет 

к.в. 

:~- ~, .1пы 12-18 лет МОУ 

Сборник 
№рецеmуры 

рецептур 

ТТК№103 

№337 2004 

ТТК№ЗОI 

ТТК№6 

• 

14.03.2025



~ ut' Маркет 

к.в . 

. вое меню для обеспечения горячим пнтанвеr,1 (обеды) обучающихся возрастной rруп 
'-' 0 t ,._, . ' " 

~ 

:олrоrрада 

11 Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, uаимсиоваиие блюда 
Масса Энсрrети-чес~.ая 

.11! pcцentJpы 
Сборнн~. 

порцю1 ценность, .. "'l(IJJ рецепrур 

Белки, r Жиры,г Уrлеводы,r 

Обед 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0.64 0,00 1,40 8,15 ТП< №27 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАдСКИЙ ТТК No.204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК№204 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ тrк N_o(j6 150 12,60 19,40 28,90 313,00 ТП< №66 

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52,20 ТП<№302 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТП<№6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТП< №7 

Итоrо 31 прием пищи: 710 23,62 22,52 102,52 680,05 

Зав. производсrвоы ~ U A. 

..J 

14.03.2025



Сог, 

1евное меню для обеспечен11я горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной 

\1Вар11ант 

Пищевые вещества 
Прием пищ11, 11ав~1е11ованuе блюда Масса порции 

Бмкн, r Жнры,r Уrлеводы, r 

Обед 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2.33 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ Т11( №204 250 2,00 2,30 12,10 
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК .№66 200 16,80 24,70 38,50 
ЧАй С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1ТК №6 50 3,95 0,50 21,15 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬIЙ ТТК Хо7 60 3,96 0,72 20,04 

Итого за прием пищи: 860 27,98 28,2:Z 109,1:Z 

Зав. производством ,~ 4 ~ 

Энерrетn-•1ес1,1я 

ПtВНОС'ТЪ, ~К2Л 

13,58 

75,90 

417,30 

58,00 

118,33 

104,00 

787,11 

Маркет 

1К.В. 

г.Волгограда 

Nt ре.11еп-туры 

ПК.№27 

ТП<№204 

ТП<.№66 

ПК№302 

ПК,"еб 

ТГК.№7 

Сборвн~с 

рецептур 

14.03.2025



,о Маркет 

к.в. 

1невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучащ.щ~гwnрм~ 
ожностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 "'Jет МОУ ~~~t 

11 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Эиергети-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда №рецеmуры 
порции Белки, r Жнры,г Углеводы, г 

ценность,ккал рецео,ур 

Полдник 

IШРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК№632 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011 

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20 

Зав. производством 1~ /t/d. 

14.03.2025



1/~.,м 

'ю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

11 Вариант 

Пищевые вещества 
Пр■ем онщи, 111uмевованиебпюда Маса~nорцин Энерrетн-чесnи 

ценность, l(J,."1IJI 
Бtлкм, 1· Жнры,r Уrлеводы, r 

flолдннк 
ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 
Итого за прием пищ~,: 350 10,96 8,17 97,13 506,40 
Заа. nроюводсrвом ,ЩРШ #.4 

№peuemypы 

ТТК№б32 

348 

.ья,детей-

Сбор""" 
рецептур 

2011 

14.03.2025


