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.вое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся :ы 7-11 лет МОУ 
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r.Boлrorpaдa 

Масса Пищевые вещесrва Эиергетн-
Сборник Прием n11щи, наименование блюда ческая №рецешуры 

порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал 
рецептур 

Завтрак 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК№5 

2 Вариант 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ПК№468 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОl 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТГК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTKN.."6 
Итого за прием пищи: 500 1S,70 1S,20 74,95 480,33 

Зав. производсrвом ~ #,i, 
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·1 
:вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающих\~1 

г.Волгограда ,~с,; 

2Вариант 

Масса Пищевые вещества Эиерrети-ческая Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки,r Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал 

Завтрак 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТГК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 200 12,20 16,90 35,70 327,90 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIЙ ТГК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 
Итого за прием пищи: 550 17,50 17,50 80,55 546,93 

Зав. производством ~ # А. 

,uh>iirtn:ы 12-18 лет МОУ 

Сборник 
№рецеmуры 

рецеmур 

ТТК№5 

ТТК N.o468 

ТТК№ЗО1 

ТТК№6 

29.04.2025
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,вое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групоь 

2 Вариант 

Пищевые ~щеава 
Прием nнщв, наuменоваю1е блюда 

Масса Эиерrетн-чесхаа 
порции це11носrь, ккм 

Белки,r Жиры,r Уrлеводы,r 

Обед 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК Х.о47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 

150 12,60 18,40 35,50 358,40 №564 

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ПК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 
Итого 38 прием nнщн: 710 21,99 22,58 98,85 693,07 

Зав. nроизвод=м ,/4~а«Щ #. &. 

№рецсnrуры 
Сборник 

рецептур 

ТТК.№4 

ТТКХ!!47 

ТТК Nо564 

ТТК№302 

ТТК№б 

ПК№7 

29.04.2025



,кет 

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной rpyn 1лгоrрада 

2 Вариант 

Пнщевые вещества 

Пр11е" пищи, нав~rенованuе блюда Масса 11орцин 
Энерге'Пl-чесnя 

№ рецеп-туры 
Сбори11к 

ценность, юсал peпemJp 

Белки, r Жиры,г Углевов.ы, r 

Обед 

ОП'РЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТП<№4 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 l0,00 88,00 ТП<N..-47 

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 
200 16,80 24,20 47,30 477,90 ТП<№564 

ТТК.№564 

ЧАй С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТП<№ЗО2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК N..o6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТП<.№6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЪIЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК№7 

Итого за прием пuщн: 835 25,98 29,53 109,1 812,38 

Зав. производством ,~ ,,//Д 

29.04.2025
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:вое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об 

~остями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М 

2 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Энерrети-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r ценность,ккал 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 

Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10 

Зав. производством чfr«.,_,& -?/. ~ -

.о Маркет 

7
, 1енными 

ща 

Сборник 
№ рецептуры 

рецептур 

ТТК№632 

692 2004 

29.04.2025
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!ню для обеспечения бесплатным питанием (полднвки) обучающихся с ограниченными 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

Z Варвант 

Пищевые вещ«таа 

Сборник 
Прием пвщи, нанменоаанне блюда Масапорцн11 Э11срrетн-ческа11 

№рецсmуры 
ue,шocn,, кк:ап р,,цеrпур 

Бепкt1, r Жиры,r Уrлеводы,r 

ПOJIJIHHK 
ПИРОЖОК ПЕЧ1:НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№632 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 Итого за при~ пищи: 

350 12,76 9,37 95,63 517,30 Зав. производством 3/«~ ,4/ 8 

29.04.2025


