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еавое меню Д1111 обесоечевв11 rорачим овтаиием (заатракв) обучающпса возра 1 лет МОУ r.Вомоll)ада 

М1са П.аnwеМ8МСТU 1 ~ aop..111t Прм~м ■■ .... ,ма....,......м6тоu 
11Ор111111 Yr..llfМaW, r 1 

__,.__ JQpcuemypw 
poacmyp Бело, r ж.,..., 

3uтри 
КАША rРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200 9,36 11,39 26,14 244.SI TTКX.,IS 
ФРУКТhl СВЕЖИЕ (ЯЫIОКОJ 180 0,10 0,70 17,11 82,06 №338 2011 ЧАЯ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42.57 ТТК№302 ХЛЕБ П11IЕНИЧНЬ1Й so 3,83 о,49 23,43 113,98 Тfl(N,6 
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,31 71,37 ТТК.№473 Иrого .sa прием nмщм: 650 15,IS 1"30 85,73 554,О 
Ju. npo11380ACDON ~ .,z & 
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дневное меню ДJlll обеспеченна r-орач■м ПIIПННем (завтраки) обучающнха в 

Ма,а D•ate.we М8«П8 Aep;c1 ■...._Clallll Сборll■к 
0p8'ait а■-■, --■Mat088■■€ 6nto.a:a x.,..c,nypw -■■ licltк■,r Ж■,w.r YrJ'ttМIU,l,,r -- рсаmтур 

За■тра,< 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 2$0 11,70 14,27 39,17 331,91 ТП<№SIS ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 180 0,10 0,10 17,11 82,06 .№331 2011 ЧАй С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТП<Н.ЗО2 ХЛЕБ IШ!ЕЮfЧНЫЙ so 3,13 0,49 23,43 113,91 ТП(N,6 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,31 71,37 ТП<Nt473 ltтoro U D1)8СМ 0818■: 708 17,4' 1,.11 ,S,76 ~1,19 
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ва 

ме■IО -.,ur об«ае•еаu rор•••м а8Т8■■ем (обедw) o6ru10•aics IIO'Jp8CТ8ol .Вом-ограда 

0..меwС'~ССТ'М 
Пр•ем: n■ULII. '8а■мс-•оu■■с- 6.nteu.1 Масса ~-- .Мpnt~·P'-' 

а.,. ... ·-· ---~~ --· Ж■рw.г )'rJ1f80.IW. г 

06t.a 
СВЕКЛА С МАСIIОМ 60 о.и з.s, 4,91 ".23 ТТ1(Н,S,З РАССОЛЬНИК ЛЕНИНП'N\СКИЙ 200 2.34 , .. , 10.11 9>.2$ TT1(/ft2G< КОТЛЕТЫ РУБJ\ЕНЬ/Е Ю IТТНЦЫ 90 9,6& 12.93 9.56 19}.)] TTl()(,62 МАКАРОННЫЕ издЕЛИJI ОТВАРНЫЕ ,,. >.56 2.91 2',17 I.Sl~91 TT1CNt129 чАА С САХАРОМ ICAPJCA.llE 200 0.01 0,00 10.71 '2.11 ТТК.№241 XIIEG ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 2&.98 141.00 ТТ1( Nt6 XIIEG ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1.n 03' 11.61 '7.33 TT1CNt7 Jtтoro sa ар•~м а■ша: .,,. 

:им =• 181,11 т.им 
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№82 

е 12-ти дне.виое меюо дла об«печtвн• rорачкм питанием (~дw) обучаюп:рпа1 аmраствоl 

48ар11811Т 

П■111К8Wt-..кт. 

П,-с. ••--• ■а■мс,аоеа••~ 6.11-.а. Масанра■■ э.~ ..... .... ~,.. а.,... .............. p,onnyp k.o--.r :Z.pw. r Уr.мм.u,., r -
(!6<а 

СВЕКЛА С МАСЛОМ 100 1,41 5,91 1.29 91,92 nхх.«з 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНП'АдСКИЯ 2Ю 2.61 6,35 13,41 121..SI rnc:-
КОТЛПЪI РУБЛЕНЫЕ ИЗ 1ТТИUЫ 100 10,19 16,76 10,63 2.36,92 rnc:i.o, 
МАКАРОННЫЕ И3дЕЛИJ1 ОТВАРНЫЕ 180 6.67 3,76 ДО., 191,12 ТПО&119 
'!АЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ 200 о.о, 0,00 10,71 4.1,.11 ТП(Jif!:2◄ 1 
Х11Е5 ПШЕИИЧНЬIА .., 3,16 о . .о 19.32 94.00 rnc:-
Х11Е5 ПЕКЛЕВАННЬIА .., 2.37 0,47 15,., 76,44 rnc:№7 
111"0ro :м ■р■см ••••: , .. 27.21 3ЗМ ...... , 854.72 
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' дИоекrоо\,,0У сш №82 
• ~,.__ _·.-:)Ь.Н. Чирскова 

Ежедневн~J12-ти дневное меню дm1 обеспеченна б«платным nвтаввем (nолдвв1СВ) обу 
J возможвостами здоровьа, дen,ii - иввал11дов возрас-ntой rруппw 7-11 лет М 

евиwи:в 

4 В•ркаит 

Прием n•wк. мa••a1oaatu1C 6n8QAA 

1 
...... 1 о ........ -- 1 Эоирm,, ........... 1 1 со..,...к 
nopu.wм I Бu8С18. r I Жwpw, r I Yr.11aoaw, r I unмocn.., 1ОС&18 Ni pnnrrypw pt:lttmyp 

ПОJU••к 

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 1 100 1 7,841 10.091 Sб.401 348,111 ТТХ.№634 1 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 1 200 1 0.101 0.001 28.201 110.ЗОI 360 1 2011 
Итого 1,8 ПРН~М П18UIИ: 1 300 1 7.941 10,091 84,60/ 458,411 1 
3u. nронзоодсnо>< "о/~ 6':& 
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1еаное MtHIO м• обеспечеН11• бесnпатнwм питанием (оОJЩ11■1а1) обучаtощ■sа с огран11чt 
HHUJ111дoa ао1раствоА rpynow 12-18 л...- МОУ llaлrorpua 

--o..-.u•-.--•C80U~b- ---
1 1 -· -· Yr......._r --МЮШКА МOCl(()DCIWI ISO 10,131 14,791 IJ.221 

l<ИСЕЛЬЮ ПОВИДЛА 200 0,101 0,001 21.20 ....... , .... ---= }51 10.,J/ ,.,,,, 
111.С 

нво Маркет 

1 ]4оро8~ .. Jleтd • 

э..,n-,.-
),;-

а.-_ .... ....... 
509,16 ТТХ""634 

110,30 J60 2011 .,., .. 1 
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