
. Чи скова 

евиое меню для обеспечения горячим питанием (эавтраки) обучаюшвхся воэра 

r.1aa:a ПкlQtawe: каактаа 
Прмnс nмщм, намJ~tсмоаакме 6.ntOA• ·-· blll1CJ1. r Жкрw.г Yrмso.aw.r 

:Juч>•к 
Оl>'РЕЦ CBEJIOIA 100 О.71 0,10 1,66 
пловизпmuы 150 13,00 14,64 31.57 
члА с САХАРОМ КАРКАдЕ 200 0,01 0,00 10,71 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.83 0.49 23,43 
Итого :ui прием пищи: 500 17,64 15,1.3 67,41 
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• 

скова 

'(,,о о,.,.,~"' 
дневное меню дли обеспечении горs~чнм питанием (завтраки) обучающнхСII во1растнU11~..q· Ш!JP,r"Jl-'-18 лет МОУ г.Волrограда 

""",,;, . 
'¾"'"' • 

3Вар■а1П 

Масса П■щеаwе аещеn-ва Э■ep"'111-'1e<:JCU Сбор■■" Пр■ем о■wи, н•■меиован■е MIOJl.8 Ntpeцemypw 
порц■■ Белn,г Жирw,r УглеВОАw, г ЦС8110СП.., IC1C&J1 рецеатур 

3аатрак 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,бS ТJ1<№1 
IЩQB ИЗ ПТИЦЫ 200 17,32 19,54 41,11 409,58 ТJ1<.№67 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТJ1<№241 
ХЛЕБ \"ПllЕНИЧНЬ!Й so 3,83 0,49 23,43 113,98 ТJ1<№6 
Итоrо :sa np1teм n■ш■: 550 21,96 20,13 76,95 577,27 

Зав. проюаодсmо>< •~ U 6 
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•• к.в. 

Н. Чи скова 

-тв двеввое меню дп11 об«печенв11 гор11чвм пвтаввем (обеды) обучающвхс11 возрастной гр .Вопгограда 

• ~~ 

38ap••wr 

0■1118,We КIIIКТU 

Пр•с.м п■ш■, н•■ме.■08818■t блюда 
Marc:a Эме~ ..... еса.-

.Мp<QCIIТ)'pw 
С6ор,,■к 

nорц•■ UnlROCТJ.. 1СХ&11 ..... с■тур 
6u1а1.г Ж.pw,r Yr.ncaoAw. r 

06cJI 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 о.оо 1,40 1.15 ТТК.1&2 

СУП С КРУПОЙ (рнсоаu) 200 2,76 9.34 1.19 135.16 ТТК,.Ц 

П'ЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 I0.17 11.92 24.42 245.64 ТТК.№461 

ЧАй С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.15 0.04 10,12 ",22 TTКNt301 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 О.60 21,91 141,00 ТТКJ66 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТКХ.7 

Итого :ia nр•~м nwwи: 730 22,53 23,11 98,80 6'7,61 

03.09.2025



ое 12-ти дневное меню дпя обеспечения горячим питанием (обеды) обучающ1ПС11 воэрас:твоli Nl..,11,.._;::н~11r·,.,t1-

3 Вар■аот 

D■IQnWe кuttcТU Прки а■щ■, ■а■меаоаа■■е 6л1МШ1 Маси ■OpQ.■■ Э■rprnw•'ttcX8.a 
■N■КТ-.,КХU 6ела,r Ж■рw,г YrJ1e8Qlw, г 

О6е4 

ПОМИДОРСВЕЖИй 100 1,07 0,00 2..33 22,31 СУП С КРУПОЙ (рнсоаu) 250 3,31 12.30 11,06 168,IS ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12.66 13,66 32.59 303,94 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,IS 0,04 10,12 44,22 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 111,20 Итоrо э.а ар■ем о■щ■: 170 26,27 27,42 110,30 797,SS 
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.Ni P,8ta•1')'pw 
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::. ~ :; - д:, M~t-r'O~ ; с:, 0 -_ .. /ff,;,(},.,:;;t, ~ -1 .Н. Чирскова • 

-,.J,;:Еж~J~~-;/12-ти дневное меню длк обеспеченна бесплатным питанием (поминки) о 
'' • : ·;. :, / возможностями здоровьа, детей - инвалидов возрастной rpyom.r 7-11 лет 

, ... 1 / 

""' 

3Варпнт 

М1оса 
Пмще■wе вацктаа Энергnи-чеасu Сборвнк 

Прием пищи, нанменоаанне бпюла .№ pc:цerrrypw 
порции Белки, г Жирw,г Углеаодw, г ценносn., ККL11 рс:цеmур 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕЧ/,НЫЙ С ВИIШiЕЙ 100 6,-46 6,40 61,98 332,66 TTКNt633 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (•блок) 200 0,20 0,20 27,SO 112,70 342 2011 

Итоrо u прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36 

Зu. производством ~: ,(7. J_ 
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№82 

tвное меню дл11 обеспtчtнн• бесплатным оитаниtм (nод11ннк11) обуч•юwихС11 с ограннчеииw 
ннuлндоа 803P8cntOA rpynnw 12-18 лет МОУ Волrоrрада 

П■-.еаwсааиn. 

п,-.---. ■аам~■с!S.81U11 Маса-• 

-....., __ 
1 1 

_.....,.,... ...._, 
JE■pw.r YrМ8Ct.D,I. r 

Do.'\.U'■C 

ПИРОJIСОК ПЕЧl';НЫII С ВИШНЕЙ 150 1,791 •.•91 15,95 456,90 
КОМПОТ Ю СВЕЖИХ ПЛОДОВ (•блоw) 200 0.201 0.20I 21.SO 112,70 
Итоrо • ор.а1 n■111■: 350 .. ,,1 .,.,1 113,45 я,м 
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