
рива К.В. 

дневное меню дш1 обес:печеви11 гор11чим питанием (завтрахв) обучающВiа воора лет МОУ г.Волrограда 

1 Варкант 

Мка, П■шn.wс иааестаа Эweprn.-ч<CJ<U С6орос•"' Прмем nнщм, иаммсноаамме блJО.u Ntpaiaпypw 
nopuм ЫJ1"11,Г JIC11pw, r У,_, 11e■■OC'1'-.ICJC8J1 pnaoirтyp 

Зuтрак 

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,SЗ 13,25 12.20 207,37 ТТКJ'&896 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 160 S,94 3,02 28,13 163,<Ц; ТТКNt129 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,IS 0,04 10,82 44,22 ТТК№ЗОI 

ХЛЕБ IШJЕНИЧНЫЙ so 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК№6 

Итоrо .ia прием n■wм: 500 19,75 16,80 74,58 529,03 

3u. ПpoI080.IICПON ·~ ~ А 
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оМаркп 

к.в. 

ное меню дт1 обес:печенПI rор111чни ПJП'2ннеи (завтраки) обучающнхСJ1 воэр c't!IUl.lil"C11_'i'1 ru..-J.:z<:J~ леr МОУ г .Болrограда 

2Ва,-ап 

Ма,а п. .......... СС1'88 -- с ....... П,-см •••а. ••••e.ou■■e 6:uo» Ni .... e,nypw aopur• Бел...,, Ж■pw.r Y.--w.r --a:u ~ 

3а81'р81< 
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 100 11,48 13.49 13,56 221.57 ТТКN!896 
МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7.42 4,02 ЗS,16 211.5(1 ТТКХ.129 
ЧАА С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,1, 0,04 10,12 4-4.22 ТТК.№301 
ХЛЕ5 ПIIIЕНИЧНЬIЙ so 3,SЗ 0.49 23,43 113,91 ТТКN!6 
Итого " DptlCN ··••= sso 22,88 IS.04 Ц,7 5Ц27 

Зu. npoН380.IICТ100W 1 ~ -4': & 
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v(:~~,r.;;,,,,-d~M■вo М.рсет 

вак.в . 
. Чи скова 

д11еа11ое мевю дJUI обесае"ев■■ rор■,.■м а■тав■ем (обеды) обУ"181ОЩПсt1 1103pacnroli r.8oлrof1J8A• 

1 Варt1а11Т 

П•аnwrка:ктu 
П,-см a•ua, •••мемоаа••t- б.nlO.ta M■cu 'Эo<pl'n1t-1C<ICIUI 

1'fi pц""YJJW С6ораес 
nopu•■ _....,"""" .,......,,. 

Ы.11~,r Ж.pw.r YrлnQl~r 

06u 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ю 0,71 0,10 1,66 12.65 ТТ1O61 ЩJ,1 ИЗ СВЕЖЕЙ КАЛУСТЪI С КАРТОФЕЛЕМ 200 2.55 1,!Тl 10,45 123,21 ТТК-7 ЖАРКОЕ ПО-дЕРЕВЕНСКИ 150 12.10 10.27 11.SI 214,17 ттк-. ЧАЯ С САХАРОМ 200 0,10 о.оз 10,67 42.57 ТТКN!ЗО2 ХЛЕ5 ПШЕНИЧНЫИ ю 4,74 о,ю 21.91 141,00 ТТКNi6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ю 3,66 0,72 23,94 111,20 ТТК.Н.7 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 1,31 71,37 ТТК-73 Итоrо :sa ар11ем ■■IIR■: 750 24,7' 23.29 101.95 719.0, 
з... nроюеодсnо» о/'к/4 -«d 
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е 12-ти дневное меню дпа обеспеченна rорачим пнтаннем (обеды) обучаюЩJПса 1103pacntoli rp•)'Il'"""-r!.==.з,,,cт 

П.•n.w ._кnа 
Пр■ем ••••• ■ааме.иа••~ &.80.1.8 

--■ Э.cprn-. ... ra:u 
•n:..-n.. IOaU 5c.ta,r Ж■pw.r Yranoaw,.r 

Ok,i 

ОГУРЕЦ СВЕЖИI! 100 0,71 0,10 1,66 12.6S ЩИ Ю СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 2SO 3,92 9,89 13,21 157,11 ЖАРКОЕ ПО-дЕРЕВЕНСКИ 200 16,13 13,71 24.67 2116,59 ЧАЯ с САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ХЛЕБ IШJЕНИЧНЬ/Й 60 4,74 0,60 21,91 141,00 ХЛЕБ ПЕК.IJЕВАННЬIА 60 3,66 0,72 23,94 111,20 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 1,31 71,37 Итwо ).8 ■JJ8eM a•IQ•: 89t 30,51 21,74 111,'2 IZ&,44 

М.рnт 

к.в. 

,._.,.,.. 

ТПС.№1 

ТПС-'&47 

ТПС.№41 

ТП(N,302 

ТП(N,6 

ТП<Х.7 

ТПС.№473 

а.,.... 

~ 
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Соrласовано 

д;ректо~ ~¾ СШ №62 
' ·- ? -?~ -:: 

в-о Маркет 

риваК.В. 

• -,,.,,,.r /0.Н. Чи скова 
ти дневное меню д.11J1 обеспечен1111 бесDJJатным питанием (oOJIДJIIUCII) о 

31\fOOIICJIOCТIIМВ здоровь11, детей - нвв11J111Дов возрастной rруппы 7-11 лет 

\+~::'8,-,.F'-+,.;.,,------

2 В.pll&IП 

Ма<а 0.--ква Энерm,о-'1- Сбор,,..: 
Прием n1111111, И8■меноаамме бл1Ода J&peuanypw 

nopu.м• Бu-г Жмрw,г Уг.а-w,г Utll.llOCТ.,ICJl.aJI рецептур 

Пuдник 

ПИРОЖОК ПЕЧl!НЬIЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТП<.1&632 

КОФЕЙНЬlЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 2.S,90 123,50 692 2004 

Итоrо u. nрнем nи111М: 300 9,41 6,80 73,10 391,10 

3u. nроюаодсnои , f;jшtt./4c и'# 
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еаное меню ми обеспечении беашатнwм пктаннем (пмдннкв) обучающнх<R с: ограннч 
инвалидов аоэрас:тноА rруппы 12-18 лет МОУ Волrограда 

--Пl)llat ~ • r ~•D e■.c6.81QA8 -- -,, ~· Yr ....... r 

п-

ПИРОЖОК !IЕ'ШiЬIЯ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 1.117 69,73 

КОФЕЙНЫЯ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1.30 25,90 

Итоrо 'J8 8р11СМ а•--: 350 12.71 ,,37 -

доровьк, детеil -

---··--- к........,.,.. 
с.__ _ .... 
...-,п 

393.IO ТПС.N,632 

113.SO 692 2004 

517,311 
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