
~....rJ..,.rииa К.В. 

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрасти 1 лет МОУ г.Волrограда 

1 Вариант 

Масса Пищевые вешества Эиepгenrчl!CIC2JI Сборвик 
-·· --........ _ -- Прием пищи, иаименованttс ;;.,,1зда Nt рецептуры 

порции Белки, г Жиры,r Углеводы, r ценность, юсал рецапур 

За~прак 

КАША МОЛОЧW.Я ИЗ РИСА И fШIЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 3,56 22,76 139,80 ТТК.№103 

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11 ТТК.№387 

ч д.Й С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК.№302 

:illEБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК№6 

Итого за прием пищи: 530 15,93 16,38 83,16 543,48 

Зав. производством 1 /ули,,fа_ -И'! ,g_ 

01.09.2025



а 

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихс~~ воз 

1 В•рuнт 

М•сса П.щевwе вещестu Эверrеп,-'tесаа Прием nвщн, uнмеиоuвве 6nюда 
пора•• Беп1е11, r Жврw,r Уrлеводw,r аевиост., 1<J<a11 

388тр81< 
КАША МОЛО'П{АЯ ИЗ РИСА И Ш11ЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 S,45 S,53 34,13 208,09 
БЛШfЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЪlЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 
Итого за прием пищи: 580 17,20 18,35 94,53 611,77 
Зав. проюаодством о/Щ#а.. U: А 

ивоМаркет 

..,.._,,'Е"ва К.В. 

...,,_.,..,.,.8 лет МОУ г.Волгограда 

С&ар.111< №peaeinypw 
реа~ 

ПК.№103 

ПК.№387 

ПК.№302 

ПК.№6 

01.09.2025



а 

-тв дневное меню дл11 обеспеченв11 гор11чвм питанием (обеды) обучающ~псt1 во:1раствоl I uoru"110..~--,,.. 

1 В1рм111Т 

П■щеаwt аещесва 

Приtм n■шн, Hl■NtИOUHltt блl041 
М1«1 Э■eprnw-~CCJCIII 
nopu■и QtHR«"n, ICDJ1 

Беп~-v,г Ж■pw,r УrлО,ОАW,Г 

Оба 

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0,84 3,SS 4,98 SS,23 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 200 S,87 8,.21 14,86 IS6,81 
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,.25 12,.20 207,37 
МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 10.S0 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 
Итоrо )8 ариеи n■шн: 110 26,85 28,69 98,59 761,07 

■воМарпт 

..-, ... -:,,....,_на К.В. 

г.Волrоrр!iд8 

.Ni peue,nypw 
Сборн■к 

penenyp 

TTКN!S43 

ТТК№43 

ТТК.№896 

ТТК.№129 

ТТК.№241 

ТТК.К.-6 

ТТК.№7 

01.09.2025



а К.В. 

а 

вое 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся во:Jрастно У г.Волгограда 

1 В.р■81П 

П■11(9.Wе ИIQКТ"N 
Пр■ем 0■111•, 11а■ме■оаu■е 6.111а4а Масса аорц■■ Э■<prn11•'1CCQJI 

,№ pe•<■·1')'JIW Сбор■■IС 
це■■осn. а::ап 

рц.-.ур Бела,г Ж■pw,r У, ... _..,, 

06,д 

СВЕКЛА С МАСЛОМ 100 1,42 5,91 8,29 91,92 ТТК№543 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 250 7,34 9,20 18,55 186.36 ТТК.№43 КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 100 11,48 13,49 13,S6 221,57 ТТК.№896 МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32,65 191,12 ТТК.№129 ЧАА С САХАРОМ КАРКАдЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК.№241 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.37 о.зо 14,49 10,50 ТТК№б ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТТК.№7 Итого .1а nрием n•a&■: 900 31,66 33,13 113,73 sso;n Заа. npoюooдcnow .,/7'~ ~ 

01.09.2025



ва'во 

Ш№82 

~ ~-: 
1 ~ Q t-,CHiOB ~ 9 '< J 

~ 'з , . Е~ед~.е~~о~е 2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о 
,;, ~v~ ~ . ~с.:;;>,- возможноСТS1ми здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет 

7-'>,S'- ~ 7 ~,:'<1-<.~~ 
.,а;~-::.,_ .. , ..... v-,.~~ ., ..... ~ ,.. . -; \' 
~ ,,_, 

........ uчениымв 

1 Вариант 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса Пищевые вещкп,а 

Энергеnс-чес...., Сборник 
J'&рецеmуры 

порции Белки, r Жнры,г Углеводw,г ценность, ккал рецеmур 

Полдник 

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК.№631 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 
Итого 38 прием nнwн: 300 7,94 10,09 84,62 458,41 

Зав. производством +~ 1'/ 4 -

01.09.2025



ню длА обесnечениА бесплатным питанием (пwтники) обучающихск с ограннч 

инвалидов во3растноА группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

1 В.р...,. 

П■-.еаwСК11t«т'88 

Пр■ем ...... 1188MellON■■e бпЮАI Масса ■ора.•• 

Бu1<11,r Ж■pw,r УГЛС804.W, Г 

ПOJUH■JC' 

СЛАдКАЯ БУЛОЧКА 1SO 10,46 14,45 80,87 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 
Итоrо Ja ор■ас о■.ш■ : зsо 10,56 14,45 109,07 

Зu. npolD80.acnoм • 3/цtьlд --4'. А. 

'1&64Fй!!'--+ -~fв,+nn---
L, оровы1, детей -

Экрrетw-,1~ 
N, pa,c,nypw ао,.... 

Qt■■ocn., li:XL'I ре,,апур 

49S,80 ТП<.№631 

110.30 ~ 2011 

606.10 

01.09.2025
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