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невное меню для обеспечения rорачнм питанием (завтраки) обучающихсt1 возраствоif~ 

9 В1ри1нт 

М1с:са Пищевые веwесва Энepreni-чeclC8JI Сборвu: 
Прием nиши, и1имеиоа1иие мюда Nt рецептуры 

порции Белки,r Жирw,r Уrлеао.11ы, r цеинос:n,, ICOJI рецеmур 

Завтрак 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 9,31 ТП<.№2 

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 180 9,SI 14,77 46,44 3S6,73 ТП<.№S13 

ЧАй С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ПК.№241 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ПК№6 
Итого за nрием nищи: 500 14,90 15,43 87,06 549,85 

Зав. nроизводсnюм ео/~~ ,-U: '6. 
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t'1М 

Маркет 

ое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихс~1 возрастной группы 12-18 лет МОУ r .Болrоrрада 

,, ~- . 
..._~,../·, 

ПОМИДОР СВЕЖИй 

Прием пищи, ианменоuнне бпюда 

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЬIЙ 

Итого за прием пищи: 

Заа. проюводсnом ~ши4, 4 Д 

9 Вараант 

Масса Пнщеаwе еещестu 

порцнu Беп .. -.,r Жнрw,r Yrлe80Jlw, r 

Завтрак 

100 1,07 0,00 2,33 

200 14,46 17,78 53,47 

200 0,01 0,00 10,71 

so 3,83 0,49 23,43 

S50 19,37 18,37 89,16 

Эиерrетн-ч« .. -.1 Сбораак 
Nt реце~пурw 

це1111осn., кал рецептур 

11,38 ТТК.№2 

431,74 ТТК.№513 

42,81 ТТК.№241 

113,98 ТТК№6 

S99,91 
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евное меню дл11 обеспечени11 rор11чим питанием (обеды) обучающвхе11 возрастной rp 

9 В1р111кт 

П11шtawt КШКТ81 
Пр11tм п■ш■, н1именоа■инt бпю.111 MICCJI Э■tprn11-'ltca.■ 

№ptQtlП)'pw 
Сбо.-■к 

порции QtHИ~l<1CU рtцt,пур 
Бtлкн, г Ж11рw,г Углtводw, г 

Обt.11 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТКN!l 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 200 5,87 8,21 14,86 156,81 ТТК.№43 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 1<4,64 31,57 3!0,04 ТТК№67 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК.№301 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК.№6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55 ТТК.№7 
Итого 31 прием пищи: 700 25,62 23,93 96,94 708,42 
Зав. RрОЮВОJIСПIОМ ~ #. ,,l 
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к.в. 

а 

-ти дневное меню дла обеспеченна rорачим питанием (обеды) обучающИiса возрастио У г.Волгограда 

·~ • •rn~".,._ 

9 Bap■allТ 

П■щс■w• 8tlllccт■a 
Пр■tМ o■w■• ■IIIMC"OUHMt бпlОда J\latta nop11■■ Э.cprnw_....,... 

Ntpc■--rypw 
Сбор8■х 

at■■OC'Тla, n:t.11 •••••■1УР Белn, r Ж.рw, r YrAtllOIW, г 

О6сд 

Ol>'PEU СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТПО&I СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 250 7,34 9,20 18,55 186,36 ПК№43 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17,32 19,54 41,11 409,58 ПКN!67 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ПКN!ЗОI ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ so З,83 0,49 23,43 113,98 ПКN!6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55 ПК№7 
Итого 38 прием 0■111■: 850 32,◄О 29,!15 114,96 860,59 
Зав. проюводство" •~ ,(/~ 
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невное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 
, , ожностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 л 

',, 1 
,р' 

9В1рн1нт 

М1сс1 Пищевые вещества 
Прием пищи, н1нменоuнне блюд• 

порции ~IСИ,Г Жнры,r Уrлеводы,r 

Полдник 

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 S6,40 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 2S,90 
Итого 1а прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 

Зав. проюводством -~ ~А 

Энeprnн-чeclCIJI 
ценносn., кал 

348,11 
123,50 
471,61 

ВивоМаркет 

рвва:К.В. 

Сборнн,с: 
№рецептуры 

рецеmур 

ТП<N.634 

692 2004 
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вное меню для обеспечения бесматиым питанием (полдники) обучающихся с ограничен 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Вопrограда 

9Варап 

П■■аwе ._естu 

Прnе-м nw111и. ■111ме11оuиие б.11ю.11 МасааорЦ11■ 

litл1<11, г Ж■pw,r у, .. _, 

По.u.■■к-

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 

КОФFЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.ЗО 2.S,90 

Итоrо 38 nр11ем пищи: 350 13,13 16,09 109,11 

Зu. nроИ110.асnом •+иц/4- 6(. А 

r,r,.,.:;ы~a К.В. 

доровьа, детей -

Эвtрm11-'1<СК88 
№ .........,..,.. C&oplUDt 

uea■ocn,, ..-.:м paaanyp 

509,76 ТТКN,634 

123.SO 692 2004 

Щ26 
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