
ВввоМар~.ет 

'----1--"ггРНВа К.В. 

' .. .,,. дневное меню дли обеспеченви rор11чим питанием (завтраки) обучающнхе11 возраств mWllfrt.1"1-11 лет МОУ r.Boлrorpaдa 

IJ ВарКIКТ 

м., .. ПMLQt8Wt 8е111.еста8 Эмtрm11•Че<К:U Сборн111< 
Приtм пищи, манменоаа.ние блюд.а Nt peuemypw 

порции Бепкм, r Жирw,r Yглtaoll.w, r цен мосn., 1rr.."1CIЛ peuemyp 

З11тр1к 

КАША МОЛО'ПiАЯ ИЗ РИСА И IШ!ЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 3,56 22,76 139,80 ТТК№103 

Ы1ИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11 ТТКN.З87 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 O,IS 0,04 10,82 44,22 ТТК№ЗОI 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬLА 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК№б 

Итого :ia прием nнwн: S30 15,98 16,39 33,31 545,13 

Зав. производством 1 ~ {/.. б 

26.09.2025



невное меню дла обес:nеченИ11 горачнм питанием (38втракн) обучающнхса воэр 

11 ВаР'88.-Т 

l\f•cca П••саwс к111tсТ&1 1 Э■срrt'Т8-"'1К...._. Пр11см n■щ■, ■а11ме■оu■■е 61но.1а 
nopq■■ 

Бen .. -..r :Ж■рw, r Уrлем.1w. r qc■■8C'1'1,,, t.-кan 

Заатрак 
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И !ШIЕИА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 S,45 S.S3 34,13 203.09 
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 3.49 12..39 30.41 267,11 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,IS 0,04 10.82 44.22 
ХЛЕБ 111.11ЕНИЧНЪIЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 
lfтoro u nPllt• n11w■: 590 17,92 18,45 ,а,1, 633,40 
Заа. ПроЮ80д<Т80"' v&ушJл. --11 /2 

о Маркет 

а К.В. 

-18 лет МОУ г .Болгограда 

С6ора■к 
.М~ucmypw 

рсоапур 

ТТКХ.103 

ТТКХ.З87 

ТТКХ.ЗОI 

ТТК.№6 

26.09.2025



№82 

а 

~~!~'ЧlflBO М•рnт 

.;..,~=,.,1fi1ь:. 1''!Е'Та к.в. 

веввое мевю ДJU1 обесnечев■а ropaq■м n11та■■ем (обеды) об)"l■ющпа возраст■оl гр 

11 Вар11аn 

П III Ulf:8Wt Кllltc'ТU 

Пр~~-- r:•ш•. N8■WtN0811■■c 6!t8CU8 
M•tt:1: ЭllfP"Т1l-"llttJCU 

Ai pr.at8Т)'pw 
С6оро,■< 

nopu■■ •tt1•ocn..-.a.. ptЧ<fl)'p 
k1n,r Ж.pw,r Yr.tcн.1w,r 

Oko 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 о.64 0,00 1,40 8,15 1Т1( Нt2 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНf1>АдСКИЙ 200 2.34 5.05 10.11 95.25 lТК.№204 

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150 12.21 16,69 42.60 m.•5 1ТК1&564 
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.09 0.02 9.60 31.32 ТТl(N,302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.16 О.40 19.32 94.00 ТТl(.N,6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0.72 23.94 118,20 1ТК1&7 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1.16 3.69 8.31 71.37 1Т1( 1&473 
ltтoro ,а армсм a■w■: 710 13.26 26,63 114,11 79530 
Заа. npol080дcпow~a4 4<&. 

26.09.2025



',., ва 
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О Внво Маркет 

W!Н~~!---'пТрнна К.В. 

~ евиое 12-ти дневное меню для обеспеченн11 гор-нм питанием (обеды) обучающнхс11 возрасnlЬ 
', ~.,. ----~-а"°' ... 

'".~Jo . 9zz\'I 

11 Вар■18Т 

П■щtвwt ~WtcТU Пр■ем о■ш■, ■■■мe■ou■■t бпюда М■сс:а аора■■ Э■tp"'1"8-'IKIC8■ 
Nt pcaeo-,ypw 

DtR■OCТ\o, JaaJI Бe.,1r,,,,,r Ж.рw, r YrAUQAw,r 

Обед 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 
100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТКN!2 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,68 6,35 13,41 121,51 ТТКN!204 ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 15,96 19,11 56,82 463,11 ПKN!S64 ЧАй С САХАРОМ 

200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК.№302 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК№б ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК.№7 ПЕЧЕНЬЕ 
20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК.№473 lfтoro 3а nр•ем o■w■: 880 28,46 30,49 138,20 941,11 Зu. проюао4стаоw ,jj.,?-И-<h?4, #,А 

Сбор■■~< 

pca,nyp 

26.09.2025



Согла 

ива К.В. 

\-;. >_Еж~t 1' lтн дневное меню длк обеспеченВJI бесплатным питанием (полдники) о • 
'\: ' • ,. ·' "' v" - 1 11 '-:.. . . .'" возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастион группы - лет 
~~ 

иченными 

11 ВарИ8ит 

M•cai Пмщееwе веществ• 1 Энерrети-'1еаса11 Сборник Прием пищи, И8Имеиоеаиие блюд• .№ peuemypw 
nорuии Белки, г Жирw,г Углееодw,г uеннОС"tЪ, 1(1(8Л peuemyp 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕЧtНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 s,so 47,30 267,60 ТТК.№632 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 o,so 0,10 27,40 112,60 348 2011 
Итого 38 прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20 

Зав. nроизволством ~4 #12 

26.09.2025



а 

невное меню для обеспечения бесплатным питанием (nоддники) обучающихся с ограничен 
инвалидов возрастноll группы 12-18 лет МОУ Волrограда 

П■ЕR:С:NК ~естu: 

Пр■ем 01181■, а•ме11оаа■е 6люд,1 М■сса aopu• 

Белn,r Ж.,w, r Yr"eмaw,r 

По.u■■-. 

ПИРОЖОК ПЕ<ffiНЪIЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 

Птоrо в арке111 п111DU1: 350 10,'6 8,17 97,13 

Эмрm,, .. еаао• 
--ICICU 

393,80 

112,60 

506,40 

о Маркет 

а К.В. 

оровья, детеll -

J'ipeaanypu Сбор■■IС 
peaanyp 

ТТК№6Л 

348 2011 

26.09.2025
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