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ВявоМаркет 
о 

::;__~·-,.~..-11112 к.в. 

еввое меню ЦJ1J1 обеспечевв11 ropllЧIIМ питанием (завтраки) обучающвха возрас:пrо 

~ 
,,.,{,, 

-11 лет МОУ r .Болrо~ 

IОВариаит 

Масса Пиwевые вешеа.а Эверпп--tесхu С&ерак Прием пиши. наименование бnю.1а .Ni рецапурu 
порц■■ Белюt, г Жиры,г Углеводw.г певв~кхал ре11апур 

Завтрак 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (м111П11Й) 90 10,70 9,18 12,64 175,98 111(1'&71 
МАКАРОЮIЬIЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91 ПКJ&129 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ПКJ&302 
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕIПЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 ПКJ&343 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТГК№б 
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37 111(.№473 
Итого за прием пищи: 680 20,07 16,20 86,81 572,55 

Зав. проюводством ~4 ~ ,,! 

23.10.2025



1 
ва t 

евное меню для обеспечениs гор11чим питанием (завтраки) обучающихс~~ ~~.!P!'1'-tlV12-18 лет МОУ г .Болrоrрад2 

JОВар■а,п 

Macn П.aicawe -ес:па Эмpnтlt-'l«aa Сбор8..: Пр11е111 n••a, ■а■мевоuн■е б,,,04а .Ni~JП)'pW аорц■■ Бenn,r Ж■pw,r Yr,-w,r ■enocn.,o:an ~ 

Запрак 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (N11нтаА) 100 11,89 10,93 14,04 202,09 ПК№77 
МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32,65 191,12 ПК.№129 
ЧАй С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ПК.№302 
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 о:п 0,19 19,59 83,42 ПК№343 
ХЛЕБ IШJЕНИ'DiЫЙ 20 l,S8 0,20 9,66 47,30 ПК.№6 
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37 ПК.№473 
Итого за npue111 nнщв: 720 22,37 18,80 94,99 637$7 

Зав. проН380дСТ1\0)1 ~А- 11 .!; 

23.10.2025



-,;, 
"' 12-т■ двеввое мевю дm1 обеспечев■а горач■м п■тав■ем (обеды) обучающпс:а возраствоl ,<. 

' 

IOBapuп 

D■щteWe 11е111еспа 
Dp■e>t 0■11111, 11а■менован■е 6.11,од.1 Масса 

оорц■■ 

Беяn, г Ж■рw,г Уг-,г 

~ 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,87 0,06 S,12 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСfЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2.SS 1,'11. 10,4S 
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 IS,36 17,89 S2,l3 ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ 2()_0 0,01 0,00 10,71 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 l,S8 0,20 9,66 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 о.зs 11,61 
Итого :sa ор11ем о■щ11: 710 n.1s 26,42 99,68 
Заа. nроюводС111О11 о/ 1и4 #,,/ 

Эк~еса■ 
11<ll■ocn., ""8.1 

24,44 

123,.28 

430,97 

42,81 

47,30 

S7,33 

Щ13 

■пК.В. 

г.Волrоrрада 

CiopuE Nt peoe,nypw 
.-,..ур 

111(№5 

111(,№47 

111C.Ntl 16 

111(.№241 

111(,№6 

111(.№7 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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12-ПI дневное меню д1U1 обеспеченu гор11Чим питанием (обеды) обучающихс:t11 вoэplC"JWIIVl,FIIИI 

18 В.рап 

П■111nwевnакт■.1 
Пр■ем а■ш■, на■мn1оuв■е 6nща Matta DOptlll■ Э.tprrnl-'ltaaUI 

•ai■ocn., IDCU Бua,r Ж.pw,r Yrл,-,r 

О6ц 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90 ЩИ ИЗ СВЕЖЕй КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81 ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250 19,26 22,46 65,16 539,82 ЧАЙ С САХАРОМ КАРl<АДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ХЛЕБ J"ШIЕНИЧНЬIЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0,35 11,61 57,33 Итоrо за ар■ем п■щ■: 850 28,81 33,00 118,96 885,97 Зu. nроЮ80дствоы ·3/<4/4 R ,! 

ВнвоМ2риr 

рИН2К.В. 

ОУ г.Воm-огрца 

№~1')111,1 

TTКN!S 

ПКJfо47 

ПКN!116 

1ТКJ1f!241 

Тll(N,6 

Тll(.№7 

аор..с 

pe8SJJP 

- ----------
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тасо 

дневное меню ДJIJI обеспечевИJ1 бесwrаmым питанием (ооJJДВВJС:В) 

,,- ;' ., . ~-~~: "'~возможностями здоровы~, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 л 

IОВарнант 

Масса 
nи_..е вещесnа 

Прием пищи, наименование бпtода 
порцнн БeJIICll,Г Жнрw,г Yr.иeo»&,r 

fiOJIAИИIIC 

ПИРОЖОК ПЕЧ~НЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 

Итого J8 прием пищи: 300 6,56 6,40 90,18 

Зав. nроюводством ~ ,(/, А 

вчеввымв 

Эиергnt1-чеСJСU Сборнн.: 
Ntpeannypw 

це11нскn., IOaLII peaemyp 

332,66 ПКХt633 

110,30 360 2011 

442,96 

23.10.2025



вное меню дл11 обеспеченн11 бесплатным питанием (полдники) обучающпс:11 с оrраниче 

инвалидов возрастиоА rpynnы 12-18 лет МОУ Волrоrрада 

1088plluт 

U.U.eaut8t8ИCПI 

Пр8СМ ПIQII., в.t■11е11оаа■■е бтод.• Mac:all0pllll8 

w-.r Ж■pw,r у,.._, 

Пu.on: 

ПИРОЖОК JIEЧffiЬIЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 SS,95 

КИСЕЛЬ Ю ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 

Итоrо за IIJllleм n■aa■: 350 8,89 1,49 114,IS 

За,.. nроЮ80АСТ80" ~щ t?:A 

аК.В. 

оровu, детей -

Эмprnll----
Nr,-:nл,w 

а.,-

-"""" ~ 

4S6,90 ТПО&633 

110,30 360 2011 

567,2Q 
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