
О Ввво Маркет 

,· Э •""""'-f~-r юрина К.В. ,i 
кова ~ \.--"'~F--+:fм,_ ____ _ 

~ ~~ 
неввое меню дл11 обеспечевн11 rор11чнм питанием (завтракв) обучающвхе11 возра~QJ<,~;ч~' -11 лет МОУ г.Волrоrрада ....... 

7 Вариант 

Масса П•Dlt■we мwестаа Э••rе-n-чка■ С6орм•k Пртм nмщм, иаименоNнме блtоаа .lil pouюrypw 
nорцми Бe.nn,r Жмрw,r Yrлtao.a~r w•иосn...кал pou,myp 

Заатрак 

КОТЛЕ1ЪI РУЫIЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9,68 12,93 9,56 193,33 ТТКн.62 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,81 151,91 ТТК№129 
ЧАй С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК.№302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0.60 28,98 141.00 ТТК№6 
Итоrо Ja n рием nмщм: 500 20,08 16,47 75,08 S23,81 

3u. nроюво.аспои , ~д/4 ,?/&. 
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(? кова 
\\ . ,,, __ 2,,,,,.. неаное меню дл11 обес,печеина rор11чнм питанием (завтр1 .. -..) обучаюшвхе11 в ~ ~ ., .. ~ .... '-:1;/'1.J . .,~\ '/<? 

~.!..!: '~ 

, 
• )2-18 лет МОУ r.Волrоrрад1 

~/ 

м, ... П•шn.к .a.C'C'1'N э..,........ ...... Сбор,,•• 
ПJNCCN n--•• м1м.1111смоаа••с 6.11Q.U 

.. ~ ptllC.-,yJ)W аора•• 6ел..-...r Ж•рw,г YГ.IW8CU;W,Г qс■JМС"П,,, ка., ptacmyp 
:Ьатраt~. 

КОТЛЕТЫ РУЫIЕНЫЕ из mнцы 100 10,89 16,76 10,63 236,92 ТТК llt62 МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛНЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.67 3,76 32.6S 191,12 TTКNrl29 ЧАй С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42.S7 ТТКN,302 ХЛЕБ !ПШНН'IНЪIЙ 70 S,36 0,68 32.10 IS9,S7 ТТКNrб H1"0ro :u ■р11с• n■aa■: sso 23,01 11,13 86.75 630,11 
3u. RpOIOIQJICТWOW 7111..J,,_ а & 
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№82 

Чи скова 

двеввое мевю дт1 o~oe•t11■• rора11■м о■та■■ем (обеды) обrwающ■:r.с. аоэраtтво г.lloJtrorpua 

П■a&.t■Wt KUl«IU 
Прием nиw■, иа■мtмоu■■с 6.•но_,а M1tt1 э.,....,......... са.,. ... aopu•• 

■tllltOC1'1,,,l(QJI 
№ptutrrтypw 

pc,o<m)'1' МЛtаt.г Ж■рw,г >1ГAC80,IIW,Г 

Обu 

ПОМИДОР СВЕЖИR 60 0,64 0,00 1,40 '·" ТТК1&2 БОРЩ С КАПУСТОR И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,20 1,14 1,44 111,12 ТТК"'21 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (м.юmА) 90 10,7 9,11 12,64 17S,91 ТТКJ677 КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ IS0 3,13 4,23 39,25 210,4' ТТК/11110 ЧА1! С САХАРОМ КАРКАдЕ 200 0,01 0,00 10,71 41,11 ТТК1&241 СОКIНЕКТ АР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0~7 0,19 19,S9 13,42 ТТК№34J ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,37 0,30 1.-,,9 70,50 ТТК11!6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫА 40 1,37 0,47 IS,41 76,44 ТТК/117 
Итого 38 nрксм nмUUI: 970 ЦО, 23,27 ш,sэ m.o, 

20.10.2025



а 

12-m дневное меню длк обеспеченна горкчнм пнnннем (обеды) обучающнхе11 возраспtо У г.Волгоrрада 

7 Вap■IIIТ 

П.11.1tewt м.111:tстu 
Пр■tи о■ш■, •••иt■oaa■■t 6.Aiю.u M1tt1. аорц■■ Э■tргn11•,..кка• 

Ntp,a,o-тypw 
C6op■■IC 

ltl■OCТ., ЮС&11 р,а•IП)'Р Gt.лo, г Ж■pw,r YrAtao:iw, r 

О6ц 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,S8 ТП(N,2 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 2SO l,SI 11,10 10,S6 148,18 ТП(N,28 КОТЛЕТА РЫБНАЯ (w111naA) 100 11,89 10,93 l◄,04 202,09 ТП(Н,77 КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ 180 ◄,S9 S,11 ◄S,2S 24S,3S ТП<Nt180 ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ 200 0,01 0,00 10,71 ◄2,81 ТП<N!2◄1 СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 19,S9 83,◄2 ТП<.№3◄3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТП(N,6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ so 2,96 0,S8 19,ЗS 9S,5S ТП<№.7 Jfтoro 3.1 прим nuщ■ : 1120 26,16 18,41 140.37 922,78 
Зu. npoюao.ocno" rл # & 
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' l < 
Соглас~~аво;~.., 
~'9 .. -- ~,,.~, d 

~ Директор МОУ GW No82 
~ • 1- - Q ,, \= ~ -~№:; '-/G.H. Чирскова 
✓• • Е~в~в'н~~ё 2-ти дневное мевю для обеспечения бесплатным питанием (поддввкн) 

,<" : , .. ~,." r, возможностями здоровы~, детей - инвалидов возрастной rруооы 7-11 л 
. . ' 

рнваК.В. 

внчевными 

7ВарН1tп 

Прием nнщи, наименование блюда 

1 

Масоо I Пн111е1w• и111естu I Энерm,,-•юао• 1 1 С6орннк 
nорuмн I Белки, г I Жнрw1 r I Уrлевод.w, r I U6«Hocn., klC'8J1 1ft peuenтypw рецептур 

Полднмк 

СЛАдКАЯ БУЛОЧКА 1 100 1 7,84/ 10,091 56,42/ 348,111 ТfК№631 1 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 1 200 1 0,10/ 0,001 28,201 110,30/ 360 1 2011 

Итоrо 11 прием nнwн: 1 300 1 7,941 10,09/ 84,621 458,411 1 

Зав. проюводством , 3/<"<№ -tZ& 

20.10.2025



№82 

а 

вное меню для обеспечения бе-сматным пнпнием (полдники} обучающихе11 t огранн'ltнн 
нн118J\11дов во,рас:тноА rpynnw 12,-18 лет МОУ Волrоrрада 

D•~c:м.ttna 
Optt0t •--•• .... манt88"МС: 6.'IIU.8 Matt.8 вора•• 

1 1 
S..u.r Ж-,....r Yrмм,sw.r 

п ...... 
Cl!ND<AJI БУЛОЧКА ISO 10.,61 1, ... 1 &0,87 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,101 o.ool Ц2О 
И1'0f"818 арнем na.,.: JSO 111.561 , .. ,sl 109,07 

aa.•,lltтtA • 

Э.eprn•--.eacu 
х,_,.,,.,.. Clopм•to: 

Q"IIOC"n,,,h:L'\ ......,,,, 

.t9S,80 ТТХНt6JI 

110.]О 360 2011 
'°',10 
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