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1 

вое меню дm1 обеспечеввк rоркчвм пвтаввем (завтраки) обучающвхся возра 

8Вариавт 

Масса П11111кwе вещества 
Прием n1111111, нанмекоаавие бnio.u 

порции Бепц r Ж11pu,r Уrлевоnа, r 

Заярак 

КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6,84 7,63 30,28 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 3SllOIS S,13 6,93 16,98 
ЧАй С САХАРОМ И JПIМОНОМ 200 0,lS 0,04 10,82 
ХЛЕБ ПШЕНИ'ШЪIЙ so 3,83 0,49 23,43 
Итого 38 прием nнщн: 500 15,95 IS,09 81,51 

Зав. производством ~kfh U & 

рВDК.В. 

r..~ 
"" -11 лет МОУ r.Волrограда 

Энeprn'll-'IКICU Ciop81nt 
№peuemypw 

ценносn., асап peqem,p 

217,IS ТТК№6S3 

lSl,10 ПК.№380 

44,22 ТТК.№301 

113,98 ПКN!б 

527,05 

23.09.2025



ва 

евное меню дли обес:пече11ИJ1 rорs~чнм питанием (завтраки) обучающихе11 возра 

sв.......-

Масса П.111eswe8e8«1U 38Cprn11-"Kl<U а.,..,, 
Пр■ем n■ш■• ■а■ме11оu.в■е 6Jno.u 

NtpцanJPW nopan Беп8'11, r Ж■pw,r у,_, ■t■■кn_ ICIWI раааnтр 

Заатрак 
КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 2.SO 8,55 10,59 37,86 280,95 Пl(N,653 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 П1<N!380 ЧАй С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 П1(№301 ХЛЕБ ШJJЕНИЧНЪIЙ 50 3,83 0,49 23,<43 113,98 П1<К.о6 Итоrо за прием авщв: sso 17,66 18,05 89,0, 590,85 
Заа. проюаодсnо" ~ ,{/. А 

23.09.2025



ва К.В. 

, = кова 
~ 

, " двеввое меню дл11 обеспечев1111 rор11ч11м пвтаввем (обеды) обУ"ающвхе11 вoзpacnroi ?,. "'"'.) ~ '-<о~.: ~ 
~,у,::, "' \"\' ~~ 
~·· 't, '3'•' 

г.Волгоrрада 

8Вapun 

П■IQt8WtlltllltcтU 
Прмtм nишм. на■меноu■мс бл1О.:11 Macat Э■tprnw-o1,ccu 

.JI& ptaanypw 
aoJIIIU' 

aopq■■ U<8■otn,ICDJI ~ litлo, r Ж■pw,r Yrлeao.11w,r 

06t.a 

ПОМИДОРСВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,1S ТП<.№2 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗдЕЛИЯМИ 200 4,79 10,07 16,S9 176,1S ТП<.№46 
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 24S,64 ТП<Н!46& 
ЧАй С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,51 ТП<№302 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19.32 94,00 ТП<.1&6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТП<.№7 
Нтоrо :ia прнt:м nкw■: 710 22,93 23,20 '6.69 619,95 
Зав. ПJ)OIDЮДCDOM ,#~ R. d 

23.09.2025



к.в. 

е 12-тк дневное меню дл11 обеспеченИII ГОрllЧИМ питанием (обеды) обучающпс:11 возрастной-, У г.Вомограда 

IВ.pu..,-

D■шrawe 8C'lll«na Пр•ем ■■аа, ■a■мnou■11e блlО.U Масса Dopct■■ Эо~,рпn••ttкн 
N,p,a,a-'l}'pw 

С&оро,■к 
•ni■ocn.,ICDJI 

P,IISТyp Бa:n,r ж■pu,r YrлNQ.!IW.r 

О6ц 

ПОМИДОРСВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,Я ТТК.№2 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗдЕЛИЯМИ 250 3,48 12,60 20,78 210,44 ТТК.1&46 ГРЕЧКА ПО.КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66 13,66 32.59 303,94 ТТК.1&463 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42.57 ТТК.№302 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТКN!6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3.66 0,72 23,94 118,20 ТТК.№7 Итого ,а nр■ем n■ш■: 170 26,39 17,71 119,87 831,46 

23.09.2025



Соrла~~а~~ 
/ Диреl<Тйр'f>.10У Ъщ №82 

-.. \\ 
.\ i:/0:fi. Чи скова 

- ~. ' J "" ' "- • Ежедневu~- -ти дневное меню ,IIJUI обеспечени11 бесплатным питанием (полдники) о 4~~t ~ озможностями здоровы~, детей- инвалидов возрастной группы 7-11 лет 
. ,.,,-<:-~_,,-<,р-

}'-' ~ 
~~ 

8Варнант 

Масса Пнщееwе -еава 
Прием пищи, наименование 6.ltюда 

порuмм Белкн,г Жнрw,г Углееодw, г 

По.uннк 

\ПfРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47.30 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 

Итоrо 18 прием пиши: 300 7,61 5,60 74,70 

Зав. проЮВОДСТВО)О ~е./а 4 А 

аt:8':11h1Irчеивwмв 

Эиeprtтll-'lcaca■ Сборник Ntpeuemypw 
ценносn-, IICIWI рецептур 

267,60 ПК.№632 

112,60 348 2011 

380,20 

23.09.2025



скова 

ное меню дл11 обеспеченна бесплатным 011Т11ннеи (nолдннКR) обучаюшИJ:с:а с: ограничен 
инвалидов воорас:тноli группы 12-18 пет МОУ Вмгоrрада 

IВ.pan 
~ 

п,,...,. __ 
J1р11ем а■--. UIDfellONIIIKблJO.U Мка-■ 

1 1 
lie.uw,r Jl(a,w. r у,_, 

о--
ПИРОЖОК ПЕчЕн.ь!Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,461 l.071 69,73 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 o.sol 0,101 27,40 
~rо~_армем n1111U: 350 10,961 l,17J 97,13 

оровь11, детей • 

Э-,..t1 iil:CDIВ 
Nt..-ТJIIU 

~ __ ..... 
...--1» 

393,IO ПJ(.N,632 

112.60 348 2011 
506,40 

23.09.2025
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