
ВввоМаркет 

_....,,с,рвва к.в. 

,,;.:1-

еввое меню для обеспечения rорячнм питанием (завтраки) обучающвхск возрасти 1 лет МОУ r.Волrоrрада 

5 Вариант 
1 

Масса Пишевwе вewtc:1118 Эиерrетн-чtсП11 Сбор1111к 
Прием пиши, иаимеиоваиие блюда №peuemypw 

порции БtпJСИ,Г Жирw,г Углеводы, г uеиносп., 1CDJ1 рецептур 

Завтрак 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90 ТТК№5 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 245,64 ТТК.№468 

СКРЭМБЛ 60 5,12 7,51 1,03 92,19 ТТК№925 

ЧАй С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК№ЗОI 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК№6 

Итого за прием пиши: 550 20,06 19,97 64,13 516,95 

Зав. производством ,~ #, А 

03.10.2025



№82 

ll~~~~~~~~;m 

меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра 

I✓ • "" 

~~. 

5 Вар■ант 

Масса П■111с11wс вещсста Энсргnа-чсскu 
Пр■см пищи, на11мснова11uс бпюда 

nорц■11 Беп1а1,г Жнрw,г Углсасц\w, г ЦCll■ocn., ICl<U 

Завтрак 
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 

100 1,46 0,10 8,54 40,90 ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66 13,66 32,59 303,94 СКРЭМБЛ 
60 5,12 7,51 1,03 92,19 ЧАй С САХАРОМ И JlliМOHOM 200 0,IS 0,04 10,82 44,22 ХЛЕБ IШIЕНИЧНЬIЙ so 3,83 0,49 23,43 113,98 Итого 38 прием пищи: 610 23,22 21,80 76,41 595,23 Зав. проюводствоы ~ ~А 

о Маркет 

к.в. 

лет МОУ г -Волгограда 

Сбор••к Ntpcцcmypw 
pa1cmyp 

ПК№S 

ПК№468 

ПКN..о92S 

ПК№ЗОI 

ПКN!б 

03.10.2025
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~~Щ~~~~~!.#.Jt:1....~~:Ш!ВЭ 
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2-тв двеввое меню дла обес:печевва горач■м пвтаввем (обеды) обучающвхск возраствоl rруп 

~,,,',,.,•·_. _,,,,~ 

S В■р■IНТ ~--· 
П■шевwе вешеста■ 

Прием пиши, иамиеноuнне блюла 
M■tCI Э•tPl'tТll-"«aa 
порuп 

Ut■ИO<n,, 8'1С8Л 
Бе.,n, r Жврw,r Yrлt804w, r 

О6tд 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,IS 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАЛУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 1.'12 10,45 123,28 
плов из птицы IS0 13,00 14,64 31,57 310,04 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 O,IO 0,03 10,67 42,57 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ so 2,96 0.,58 19,35 95,SS 
Итого 3.1 прием пищи: 710 23,08 23,72 96АО 694,73 
3u. П))ОЮВОДСТIОII ~ а.& 

к.в. 

rorpaдa 

Nf ptQtlП)'PW 
Сбор■u 

реаеатур 

Тl1( Нt2 

Тll<Nt47 

Тll<.№67 

Тll<.№302 

Тll<N!6 

Тll<N!7 

03.10.2025



-Т\.•'112,~а К.В. 

ное 12-ти дневное меню дл11 обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихс,r возрастной г.Волгограда 

5 Вар■акт 

П■IQ<■wt atШtcna 
Прнtм n■щ■• на■мtноu■■t блюда Ма«а аор1111 Э■tpгtТll·~Kl<U 

.l&pcata•тypw 
С6ор111< 

•<■■Ot'n-,R&JI рцtатур Бe.tn, r Ж■pw,r YrлtllOJIW, r 

06tA 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ПК.№2 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСJЪI С КАРТОФЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81 ПК.№47 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17,32 19,54 41,11 409,58 ПКN,67 ЧАй С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ПК.№302 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ПКN!6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,.58 19,35 95,.55 ПК№7 
llтoro за nрмем nиw■: 850 29,20 30,63 109,39 830,87 
Зu. nроюводством ,,o/«4rM, ,/,СА., 

03.10.2025



:: =;,;;·jнДл~ \i'i;;,\\ ~ 
-~в~/ f0~~ Уирскова \~"~..:.:,1111~ 

- . • Ежедн~в·.-1~~1 ~ти дневное меню для обеспечения бесматным питанием (полдники) об 
;1' ..... ,. -_;,½~~-?) 

\: .. }, ~~--1,,,~ озможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МО 
,,,,. 1\'У'-
'~/ 

5 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Эиерmн-ческu Сборннк 

Прием пищи, наименование блюда №рецеmуры 
порции Белм:н, r Жиры,r Углеводы,r цеиность,КхаJ1 рецеmур 

Попдннк 

ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК№б32 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 
Итого 38 прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10 

Зав. производсrвом : Лj&«f1-4 (7,6 

03.10.2025



невное меню для обеспечения бесматным питанием (полдни1СН) обучающю:а с ограннче 
инвалидов во1рас:тноА группы 12-18 пет МОУ Вопrограда 

SВ.рuп 

D■IIICSWe М11КСП1 
Прна. u•-. u1111111tttмa■■e блlО.U Mмcanop11w■ 

Бела, r Ж■pw,r Yrм■aow.r 

По.u••.: 
ПИРОЖОК ПЕ~IЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 1,07 69,73 
КОФЕЙНЬIЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 
llтoro 18 ар■ем nк111•: 350 11.,76 ,,31 95,63 
Зu. проwuодством ~ • -&1' & • 

,..-n111rtr',.,opoвы1, детей -

:э...,...,,.._,_ 
.М,а,,пурw 

а.р.с 
Qtll■OC'Пlo, IC8'U р<М1П)'р 

393,80 TTКNt632 

123,SO 692 2004 

517,30 

03.10.2025
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